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Ober die Bedeutung der Umweltbedingungen 
flit den Selbstmord 

Eine Unte r suchung  an 1000 grollst~idtischen Selbstmorden 
der Nachkr iegszei t  

Von 
H. BAYREUTHER 

Mi~ 8 Textabbildungen 

(Eingegangen am 1. JFebruar 1959) 

N u r  wenige VerSffent l ichungen der  mediz in ischen ~ a c h k r i e g s l i t e r a t u r  
befassen sich m i t  dem Einf iu6 der  Kriegs-  und  ~achk r i egswi r r en  au f  die 
Se lbs tmordne igung  tier deu t schen  BevSlkerung (DuBI~SCttE~, FEUDELL, 
tt]SYN, MfdLLE~, SITKA). D a  nach  dem zwei ten Wel tk r i eg  durch  admini -  
s t r a t i ve  Zersp l i t t e rung  Deutsch lands  u n d  wei~gehenden Ver lus t  der  er- 
fo rde r l i chea  Un te r l agen  amt l iche  Se lbs~mord(SM)-S ta t i s t iken  y o n  re- 
p r~sen t a t i vem Cha rak t e r  n ich t  aufges te l l t  werden  konnten ,  erschien es 
uns lohnend  durch  Auswer tung  eines - -  a l le rd ings  begrenz ten  - -  Mater ia ls  
zur  Kli~rung der  offenen F r a g e n  be izu t ragen .  

D a  uns lfickenlose s ta t i s t i sche  Anfze ichnungen  e iner  Grol~stadt  zur  
Verffigung s tanden ,  soll - -  n a c h d e m  bere i ts  frfiher 1 fiber die En twick -  
lung der  SM-Ziffer be r i ch te t  wurde  - -  der  Versnch einer Ana lyse  der  
S t r u k t u r  des in  der  Nachkriegszei~ zum SM gre i fenden Personenkre ises  

n n d  der  T a t u m s t g n d e  u n t e r n o m m e n  werden.  

Zur Kennzeichnung der 5rtlichen Verhgltnisse mul3 vorausgeschickt werden, 
dal3 die Fi~lle in Augsburg, einer siiddeutschen Grol]stadt, ges~mmel~ wurden. In  
Friedenszeiten zghlte diese St~dt etwa 200000 Einwohner. Die Lebensform wird 
m~13geblich durch eine umfangreiche Lndustrie bestimmt. Die industrieUe Ent- 
wicklung brachte im Laufe der Jahre eine betri~chtliche Unterwande~ang der 
bodenstandigen schwabischen BevSlkerung mR sich. Wenn ~uch der grSl~te Tell 
der Zuw~nderer bus den umliegenden Gebieten des Grenzbereiches schwabisch- 
bayerischen Volkstums stammt, so gewann doch derjenige aus en~fern~eren P~eichs- 
gebieten im L~ufe der Zeit immer mehr an Bedeutung. Weiterhin mul~ erwahnt 
werden, das ein Viertel aller in der Industrie beschaftigten Personen auBerhalb 
der Stadt wohnt. Durch diesen ti~glich zur Arbei~ in die Stad~ einreisenden 
Personenkreis vergr61~ert sich die in der St~dt ~nwesenden BevSlkerung um 10~ 

Etw~ drei Viertel der BevSlkerung sind katholischer Konfession. Konfessions- 
und S~mmeszugeh6rigkeit fiberschneiden sich infolge der Siedlungs- und Wgnde- 
rtmgsverhiRnisse in mannigf~cher Weise. 

i Archly Psychiat. Nervenkl. 195, 264 (1956). 
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W~hrend des Krieges verringerte sich die Einwohnerzahl der Stadt durch 
Evakuierung, vor allem naeh den schwcren Bombenangriffen des Jahrcs 1944 auf 
die H~lfte. Sic erreichte gegen Ends des untersuchten Zeitraumes wieder den 
Vorkriegsstand, allerdings hatte sich die Struktur gegenfiber der Vorkriegszei~ 
grundlegend gewandelt, da in dieser Zahl 15~ Flfichtlinge enthalten sind. 

Zur Kennzeichnung der Zeitumst~nde is~ --  zum besseren Verst~ndnis fiir den 
mit  den deutsehen Verh/~ltnissen weniger vertrauten Leser --  zu erw/~hnen, dab 
unsere Statistik zu dem Zeitpunkt begirmt, in dem die ZerstSrungen der St~dte 
im Reichsgebiet dutch Luftangriffc ihrem HShepunkt zustrebte, w/~hrend gleich- 
zeitig der Riickzug im Westen wie im Os~en nnaufhaltsam voransehritt und einen 
Eins~rom yon Flfiehtlingen ins Reiehsgebiet, der Anfang 1945 seinen HShel0unkt 
erreiehte, herbeiffihrte. Aber auch das Kriegsende, welches ffir Augsburg durch 
Einmarsch amerikanischer Truppen Anfang MM zu d~tieren ist, braehte die Ent-  
wurzelung weiter BevSlkerungsteile nicht zum Stillstand. Er  zog darilber hinaus 
noeh die Einwanderung vorwiegend ans Ostenrop~ stammender Ausl/~nder in das 
amerikanische Besatzungsgebiet naeh sich. Aber ~uch der deutsche Flfichtlings- 
strom kam nieht zum Stillstand, vielmchr nahm er mit  der Versteffung der ost- 
westlichen Differenzen yon Jahr  zu Jahr  wieder zu. Auf wirtschaftlichem Gebiete 
kamen anf~nglich zu den Kriegszerst6rungen noeh die Demontagen. Dessert un- 
geaehtet setzte jedoch die wirtseh~ftliche Aufw/irtsentwieklung bald wieder ein 
und ffihrte naeh der im Juni  1948 durehgeffihr~en Wi~hrungsreform dureh rasch 
ans~eigende Produktion wieder zu konsolidierten Existenzbfldungen ffir weite 
BevS]kcrungskreise. W~hrend sich die allgemeine Unterernghrung im wesentlichen 
auf die ersten 3 Naehkriegsjahre crstreckte, hielt die Wohnungsnot his znm Ende 
der Untcrsuehungen an. Auf politisehem Gebiete w~ren die Entnazffizierungs- 
gesetze zu nennen. W/~hrend die hiermit verbundene Gefahr der Inh~ftierung und 
In~ernierung nut fiir relativ kurze Zeit bestand, benStigte die Abwicldung der 
Gcrichtsverfahren mehrere Jahre. Die dutch dieses Gesetz verursaehte Unsicher- 
heir betraf in erster Linie die einheimische BevSlkerung. Weiterhin ist die gesetzliehe 
VermSgensabg~be (Lastenausgleichsgesetze) zu nennen, die sich vornehmlich in 
den letzten Jahren etwa mit  Beginn der W/~hrungsreform auswirkte. Diese l~eihe 
yon M~Bnahmen, die zweifelsohne ffir Tefle der BevSlkerung einschneidende Be- 
naehteiligungen mit sich brachte, lieBe sieh noch fortsetzen, allein es kann dar~uf 
verzichtet werden, da sic in der vorgelegten Statistik gemessen an ihrer Schwere 
nut einen geringen Niedersehlag gefnnden habcn. Es soll nut  soviel angedeutet 
werden, dab der Kreis der dutch d~s Sehicksa] Benaehteiligtcn im Untersuehungs- 
zeitraum stets groB gewcsen ist, w&hrend die Benachteiligung im Ablauf der Zeit 
im einzelnen weehselnde Personengruppen traf. 

Material und Methodik 
Insgesamt wurden in dem sei~ 1944 verflossenen Jahrzehnt 1205 Selbstmord- 

fMle registriert. Nach Aussonderung der nicht deutschst~mmigen Ausl~nder blieben 
1155 F~lle zur Auswertung fibrig. Nur t in Tell dieser FMle ging tSdlich aus. Den An- 
tell der Todesf&lle an der Gesamtzahl haben wir durch Erreehnung des Prozentsatzes 
i n f o r m  der,,LetMquote" beriicksichtigt. Diese Zahl erwies sich zur Herausarbeitung 
der seibstmordfSrdernden Bedingungen in hervorragender Weise als geeignet. 

S&mt]iehe Bereehnungen ffihrten wir fiir die Gesehleehter gesondert durch. 
Wenn der Ausgang der Tat  unberfieksiehtigt blieb, fiel die SM-H~ufigkeit bei 
M~rmern und Frauen gleich groB aus. Es stehen sich also in unserer Statistik gleieh- 
groBe und daher vergleichbare Anteile der m~nnliehen und weiblichen BevSlkerung 
gegeniiber. Ein Unterschied zwisehen den Geschleehtern bestand hingegen lediglich 
in der Letalquote: Diese ]ag bei den M/~nnern hSher als bei den 1%auen. 
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Da nicht nur SM-Todesf~lle gez~tflt wurden, en~h~lt unsere Statistik aueh 
Rfickf~lle. Diese maehten --  bei M~nnern wie Frauen - -  etwa 50/0 aus. Den 
1155 F~llen entsprachen somit nur 1099 Personen. Weft einige Personen im Laufe 
yon 10 Jahren bis zu 4real rtiekfallig wurden, blieb die Zahl der Rfickf~lligen 
hinter derjenigen der Rfickfalle zurfiek (Tab. 1). 

Tabelle 1. Zusammenstellung des Materials nach ,,F~llen " und ,,Personen " unter 
Beriicksichtigung der ,,Ri~ckffglle" und ,,Riickfdilligen" nebst der jeweils zugeh6rigen 

Letalquote and des Durchschnittsalters 

.~iille 
Rfickf~lle 
in Prozent 
der F~lle 

Pe~8onen 
Rfickfallige 
in Prozent 
der Personen 

Gesamt 

Letal- 
Anzahl quote 

(%) 

l l 50  40,0 
56 32,2 

? 
:9 

4,5 

Alter 
(Jahre)  

41,9 

I 

5I~inner Frauen 

Le~al- 
Anzahl quote Alter 

J a h r e )  (%) 

9 -  - 
4 

4,7 

Anzahl 
Legal- 
quote Alter 
(old (Jahre) 

42,8 I 618 (31,5 I 40,8 

I 
28 28,6 

4,5 

4,2/ 1 

Bei der Auswertung sind wir ausschlie$1ich yon Fallen ausgegangea. Einen 
neuen Fall haben wir dana angenommen, wenn eine neae selbst~ndige Tab vorlag. 

Einea Oberblick fiber das gesamte Material gibt Tab.2. Sie zeigt eine Aaf- 
gllederung der F~lle nach den wichtigsten Merkmalen der Person~lien der T~ter, 
n~mlich Geburtsort, Wohnort, F~mflienstand, Konfession, Bildungsgrad, Art  der 
TKtigkeit, Form des Einkommens und HeimatzugehSrigkeit. Innerhalb dieser 
MerkmMsgruppen wurde naeh zugehSrigen Untergruppen aufgeteilt. Die H~ufig- 
keit des Vorkommens der genannten )/Ierkmale bei den SelbstmSrdern wurde in 
Prozent der Gesamtzahl angegeben. Die Letalquote und das Durchschnittsalter 
warden beigeffigt. Die Letalquote ist - -  wie noeh gezeigt werden sol] --  in hohem 
Mal]e vom Lebensalter abh~ngig. Um nun Gruppen unterschiedlichen Alters hin- 
sichtlich der Letalquote vergleichbar zu maehen, wurde noeh eine relative, d .h .  
auf das Alter bezogene Letalquote eingeffihrt. Diese Zahl gibt somit in Prozenten 
an, ob in der jeweiligen Gruppe mehr oder weniger Personen zu Tode kamen als 
bei dem entsprechenden Alter zu erwarten gewesen wgre. 

Es handelte sieh bei den SelbstmSrdern um einea nach Herkunft wie Wohnort 
vorwiegead groBst~dtisehen Personenkreis. Drei Viertel der F~lle wohnten in einer 
Groi]stadt, abet nur die H~lfte war aueh in einer solchen geboren. Der Aateit 
der gebiirtigen Augsburger fiel mit  einem I)rittel recht gering aas. Von den in 
einer Grol]stad~ wohnenden SelbstmOrdern waren nurv ie r  F~inftel gebiirtige GroB- 
st~dter, der Rest, also ein Ffinftel war zugewandert. Die bereits erw~hnte Unter- 
wanderung der Stadtbev51kerung t r i t t  also bei den SelbstmSrdern recht deutlich 
in Erseheinung, so dab sich die Frage ergibt, ob der ,,wandernde" Bev5lkerangstefl 
in bezug auf die S1V[- Gefghrdung yon der seBhaften abweicht. An Hand der erhShten 
Letalquote erseheint der in die Grol~stadt zugewanderte Anteil der Grotstadt-  
bevSIkeruag --  M~nner wie t~rauen --  vermehrt gef~hrdet. 

Neben dieser Unterwandernng spielt noeh der Zustrom yon Ostfiiichtlingen, 
und zwar vorwiegend aus dem Sudetenland, elne l~olle: In  einem Seehstel der F~lle 
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80 H. BAYREUTHER: 

handelte es sich um Flfichtlinge. Die Let~lquote derselben fieL etwas holler als die 
der einheimisehen BevSlkerung aus. Zwar weist dieser Umstand auf eiae vermehrte 
Gef~hrdung der F1iieh~linge hin, jedoeh ist d~mit nieht der Naehweis erbraeht, 
dab allein das Fliiehtlingssehieksal hierfiir verantwortlieh gem~eh~ werden kann. 

E~w~ zwei Dri~tel der Lebensmfiden waren verheiratet. Nur ein Viertel war 
ledig. Die SM-Gef~hrdung der Ledigen war erh6ht, bei den M~nnern um 30~ 
bei den Frauen sogar um mehr als 40~ Die Gesehiedenen erwiesen sieh nieht Ms 
gef/~hrde~, sie blieben sogar hinter tier Erwartung zur~ek. Der Antefl an Ledigen 
und Verwitweten fie] unter den weibliehen Selbstm6rdern grSBer aus Ms bei den 
m~.nnliehen, was sieh zwanglos durch die Kriegsverluste an M~nnern erkl~rt. 
Die durch diese Zeitumst/~nde ~lleinstehenden Frauen erwiesen sieh -- sei es als 
ledAg oder als verwitwet -- als besonders gefgh;det. 

Die Konfessionszugeh6rigkeib der Selbstm6rder engsprieht egwa dem hierffir 
in der ]~ev6]kerung vorhandenen Verh~ltnis. In zwei Dri~teln der Fglle handelt es 
sich um Katholiken und in einem Ffinftel um Protestanten. Eine selbs~mord- 
hemmende Wirkung der Konfession ist nieht erkermbar, die Konfessions]osen 
sehnitten sogar giinstiger ab. 

Um die soziale Situation der Lebensmfiden zu erfassen, wurde nach ,,Bfldungs- 
grad", ,,Ar~ der Tgtigkeit" und ,,Form des Einkommens" untersehieden. Die 
resultierenden Gruppen waren erwartungsgemgB untersehiedlieh s~ark besetzt und 
wichen in bezug auf das DurehschnittsM~er voneinander ab. Die SM-Gefghrdung 
der Akademiker fibertraf alle anderen Grnppen bei wei~em. An zweiter Stelle 
rangieren die krbeiter. AuffMlend giinsgig lagen die Verhgltnisse in den Gruppen 
,Mittel" und ,,Handwerker". 

Berficksiehtigt man die Art der Tatigkeit, so zeig~ sieh, dab eiae besondere 
S~-Gefghrdung bei selbs~/~ndiger und vorwiegend geis~iger Arbe~ best~nd, wghrend 
diese bei abh/~ngiger T~tigkeit im Wir~sehaftsleben am geringsten war. 

Von der Form des Einkommens her betraehtet, land sieh eine Gef~hrdung 
nur bei den Lohnempf~ngerm Pension~re und l~entner lagen innerhalb der Norm. 
Sdieidenten, die fiber kein festes Einkommen verffigten, blieben trotz des gr6Beren 
:Berufsrisikos hinter der Norm zuriiek. 

Die bis jetzg genannten Gruppenmerkmale verfleehten sieh tm~ereinander in 
mannigfaeher Weise. Die Struktur der grSBeren Gruppen in bezug auf die ffir den 
SI~'I wieh~igs~en 3~erkmale gibg Tab. 3 wieder. 

Ergebnisse 
Der Schlfissel zum Verst/~nduis des SM wgre durch die K e n n t n i s  des 

Ta tmot ivs  gegeben, wenn sich dieses in  befriedigender Weise e rmi t te ln  
lieBe. Meis~ wird das Vorhandensein  einer Mehrzahl von  Mo~iven an-  
genommen werden mfissen, woven  stat is t iseh n n r  eines der vorder- 
grfindigen erscheint.  Wicht ig  ist jedoch die Tatsaehe,  dab die in  der 
amt l iehen  Sta t is t ik  fibliehen Motivgruppe eharakteris~isehe statistische 
Merkmale  besi tzen u n d  somit  differente Sachverhalte umgreffen. 

Die in  unserem Material  gefundene Vertei lung der Suie identen au f  
die Motive gibt  Tab .4  wieder. Der H~ufigkeit  nach ragen 2 Gruppen  
heraus:  1. die t raurige Vers t immung,  Sehwermut  oder Depression u n d  
2. die Strei t igkeiten,  die sieh aus Re ibungen  innerha lb  des Famil ien-  
bereiehes ablei ten Iassen. Die Fglle dieser I t a u p t g r u p p e n  zeigen in  bezug 
auf  Alter  u n d  Leta lquote  ein unterschiedliehes Verhal ten : I n  der Gruppe 
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Tabelle 3 a 
Untersehiede zwischen den SelbstmSrdern katholiseher und evangelischer Konfession 

Anzahl 
Davon in Prczent 

Furcht vor Strafe 
Wirtschaftliche l~ot 
Trunksucht 
Unheflbare Krankheit 
Schizophrenic 
Altersschw/iche 
Geschieden 

l~inner 

kath. evang. 

375 107 

7,3 12,1 
4,5 5,6 
4,2 2,8 
4,5 4,7 
2,8 3,7 
1,4 1,1 
5,2 10,3 

Frauen 

ka~h. 

416 

2,8 
1,7 

4,8 
3,6 
1,i 
4,8 

evang. 

141 

4,2 
4,2 

3,5 
1,4 
1,3 

10,6 

Tabelle 3 b 
Unterschiede zwieehen einheimischen und heimatvertriebenen Selbstm6rdern 

AnzaM 
Davon in Prozent 

Furcht vor Strafe 
Wirtsehaftliche Not 
Trunksucht 
Unheilbare Krankheit 
Schizophrenic 
Altersschwache 
Gesehieden 

�9 )/[/inner 

einh. vertr. 

449 87 

9,8 4,6 
4,0 11,5 
4,2 2,3 
5,1 3,5 
1,6 8,0 
1,4 1,4 
5,3 11,5 

Frauen 

einh. vertr. 

508 110 

3,7 0,9 
2,0 3,6 

4,5 4,5 
2,6 4,5 
i , I  1,1 
4,9 10,9 

Tabelle 3 c. Unterschiede zwischen den Selbstm6rdern groflstiidtischer 
und liindlicher Abstammung bzw. Lebensweise 

M~nner ] Frauen 

GroBstadt ] Land [ GroBstadt ] ]Land 

Geb.-]Wohn- Cxeb., Wohn-[I Geb.- Woh•-] Geb.~ Wohn- 
ost b ort  o~t of t  I or t  o~t ] ort  or~ 

Anzahl 
Davon in Prozent 

~urcht vor S~rafe 
Wirtschaftliche Not 
Trunksueht 
Unheilbare Krankheit 
Altersschwache 
Gesehieden 

269 390 202 

9,3 8,7 7,4 
5,0 5,1 3,9 
3,9 4,6 4,4 
4,3 4,6 4,9 
1,5 1,5 1,3 
7,1 5,9 4,0 

83 

9,6 
2,4 
2,4 
3,6 
1,3 
3,6 

340 482 

3,2 3,7 
2,4 1,2 
O,3 O,6 
6,5 3,7 
1,1 1,0 
5,6 5,2 

202 75 

3,0 1,3 
2,0 2,7 

5,9 6,7 
1,3 1,3 
5,5 8,0 

, , famili~rer S t r e i t "  hande l t e  es sieh u m  jfingere Menschen,  bei  denen 
es - -  auch  bei  Ber / ieksicht igung des Al te rs  - -  nur  in e inem geringen 
Prozen t sa tz  zu Todesfi i l len kam,  anders  in der  Gruppe  der  , ,Depression".  

Arch. Psychiat. i~ervenkr., Bd. 199 6 
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Hier handelte es sieh um wesentlich Kltere F/ille mit einem hohen 
Prozentsatz tSdlicher Ausg~nge. 

Alle weiteren SM-Motive kamen erheblich seltener vor, ,,Liebes- 
kummer" z.B. nut  in einem Zehntel der Fiille. Angesichts der geringen 
Letalquote kann IAebeskummer nicht als gef/~hrliches Motiv gelten. 

Bei den Geschlechtern kommen die Motive in ann/~hernd gleicher 
Verteilung vor. Aus verst/indlichen Griinden spielten die Motive ,,Angst 
vor Strafe", ,,wirtschaftliche I~otlage", , ,Trunksucht" und ,,politische 
Verfolgung" nur bei den M/innern eine Rolle. 

Die Motive lassen sich mittels der relativen Letalquote nach ihrer 
Gefiihrlichkeit staffeln: Als ausgesprochen gefKhrlich erwiesen sich die- 
jenigen, die als Aus~uck  einer ernstlichen existentiellen Bedi:ohhng 
gelten k6nnen. ,,Unheilbare Krankhei t"  und ,,Schizophrenie" stehe~ 
daher an der Spitze. Aber aueh ,,Trunksucht" und ,,Furcht vor Strafe" 
besitzen eine beachtliche Durchschlagskraft. Sie stehen noch vor den 
Verstimmungszustiinden. Als ungef~hrlich imponieren alle jene Motive, 
in denen die Reaktion auf Situationskonflikte gegenfiber den endo- 
genen Momenten fiberwiegt, wie z.B. ,,Famili~rer Streit",  ,,wirtschaft- 
liche Notlage" und ,,Liebeskummer". 

Das benutzte TStungsmittel und der damit erzielte Erfolg sind in 
Tab.5 wiedergegeben. Beide lassen charakteristische Beziehungen zur 
Person des Suicidenten und seinen Motiven erkennen. Mit zunehmendem 
Alter werden die sicheren Mittel bevorzugt. Zwar w/ihlen die Frauen 
meist die weniger gef~hrlichen, abet selbst bei gleiehem Mitre1 erzielen 
sie im Vergleieh zu den M~nnern nur eine geringe Letalquote. Schlaf- 
mitre1 und Gas sind die ffir die Frauen typischen Mitre1, sie finden sich 
um so h/iufiger, je weniger durchscMagskr/~ftig das Motiv ist. Die Einzel- 
heiten lassen sieh aus Tab. 3 entnehmen. 

Vergleicht man die in unserem Material ffir Tatmotiv und TStungs- 
mittel geftmdenen Verh/iltnisse mit den Ergebnissen frfiherer Un%er- 
sucher, so sind nur geringf/igige Verschiebtmgen vorhanden. Die Grund- 
loroportionen wurden in den letzten 50 Jahren gewahrt. 

Der Zeitpunkt des Selbstmordes 
Der Zeitpunkt yon Selbstmorden ist h/~ufig Gegenstand yon Unter- 

suchungen gewesen, nicht zuletzt, well er sich im Gegensatz zu vielen 
anderen Tatumst/inden mit hinreichender Sicherheit angeben l~$t. 

Mit der Untersuchung des ,,Zeitpunktes" im weiteren Sinne des 
Wortes wird die Frage nach der Bedeutung bestimmter menschlicher 
Situationen und Befindlichkeiten aufgeworfen, sowei% diese mit regel- 
m/~fiig sich wiederholenden Zeitabschnitten verbunden sind. Je naeh Art 
des gew~hlten Zeitintervalles lassen sieh die Einflfisse mensehlicher und 
auBermenschlicher Faktoren auf den SM erkennen. W i r d  z.B. der 

6* 
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EinfiuB der Tageszeit untersuoht, so steht in bezug auf den Weohsel yon 
Tag und Nacht  ein kosmischer, im Hinbliok auf don Ablaut der einzelnen 
Tagesstunden hingegen ein menschlicher, dutch die Gewohnheiten der 
Tages- und Arbeitseinteilung bestimmter Rhythmus im Vordergrund. Der 
Ablaut einer Woche mit seinem Wechsel zwisohen Arbeits- und Ruhetagen 
entsprieht aussehlieBlich menschlicher Ubereinkunft. Eine periodisehe 
Wiederkeh r gleieher kosmischer Einfl/isse ist hiermit nieht verbunden. 
Das gleiche gilt auch f/Jr den Ablaut eines Kalendermonates. Anders 
verh/~lt es sich mit dem Jahreszeiten- 

. . . . .  A~eR#Alao~/ rhythmus. Dieser repr~sentiert meteoro- # u c n t ~ - / ~  +i ~ - ~  
logisch-kosmische Einflfisse, die :das 8m - ,r, ~l ~t o," 
biologische Gesehehen in seiner Gesamt+ O~ z#0 - ; ! \ i,~ , rJ 

i L:>._d ', I--" L ! l ;  heir nachhaltig beeinflussen. Spezifische 100 - ~ ' ~ ~  ~ 
menschhehe Gegebenheiten werden dann # - -- . . . .  

[ I ! I i 

Selbstmordes in bezug gesetzt wird zu ~ 2oo- . ~ a]" [[ 
don Entwicklungsstufen desindividuel]en 100 : - ~ : ~ ~ , , ~  ; ~ - . ~  
Lebens, also zum Lebensalter. 0- '.--~:' L ~ ~:_y_.~ + p [ i I I I i I i l l  I + t J l 

# {l 8 f2 fs z#zu  r ,r 

Tageszeit TdATeszeit 
Die fiir unser Material gfiltigen Be- Abb.  1. Selbstmord und Tageszeit; 

S~ .--., Letalquo~e �9 .... , ARer ..... 

ziehungen zwischen Tageszeit und SM 
gibt Abb. 1 wieder. Danach bestand ffir die ,,Sehl+fstunden" der Nacht 
ein M/nJmum, w~hrend den ,,Waohstunden" des Tages e]n 1~axSmum 
mtkam. Dieses Verhalten bedarf kaum einer besonderen Erkl/~rung. 
Es wird im/ibrigen yon allen Untersuchern bests 

tIinsiehtlieh des genauen Zeitpunktes des Tagesmaximums gehen die 
Angaben in der Literat~r etwas auseinander. Hierffir wird man jedoch 
in erster Linie Untersehiede des jeweils untersuchten Materials und der 
Methode verantwortlich maehen mfissen. 

Unsere Kurven zeigen einen steilen Anstieg mit Beginn der Tages- 
arbeit und eine fallende Tendenz fdr den weiteren Verlauf des Tages. 
Die Stunden der lgahlzeiten sind durch ldeine Einschnitte angedentet. 
Nach Beendigung der Tagesarbeit stellt sich ein zweiter, ein ,,Feier- 
abendgipfel" ein. Dieser steht -- was die tt/~ufigkeit betrifft --  dem 
morgendliehen ,,Arbeitsgipfel" kaum nach, bleibt aber hinsiehtlieh der 
Letalquote und dem Lebensalter erheblieh zur/iek. 

Insgesamt glauben wir daher folgende Deutung geben zn d/irfcn: Die 
unmittelbar bevorstehende oder bereits beginnende Belastung durch die 
Pflichten der Tagesarbeit stellt ffir den Lebensmfiden das fiir die Aus- 
16sung der Tat  wesentliche s Moment dar. Nur j/]ngere Mensehen 
mit  weniger dnrehschlagskr/~ftigen Motiven lassen sich dureh die Tages- 
arbeit yon ihrem Entschlu8 bis zum Abend abhalten nnd fiihren ihre 
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C SOZ/r ~,o, 

Ha.~" Fz oca. N a ~  Fz So. 
Di Do. S~ D/; Ya. Sa. 

9 

71.e6ens/~ 

Abb. 2. Selbs~mord und  Wochen tag ;  
�9 �9 S elbstn~ordh~,u,figkeit, 

. . . . .  Le ta lquo te ;  
Wochenmit~elwerte  = 100 

Tat  dann aus, wenn sie der rait der Arbeit verbundenen Uberwaehung 
dttrch die Mitmenschen entgleiten und sich selbst mi~ ihren trfiben 
Gedanken fiberlassen sind. 
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~ 1 5 ~  ' 
, ~ , . ~  ,., \:,.- ,,,,L. . -  ..., 
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Ermi~dung oder gar Ersch6p[ung 
dutch das Tagewerk dfirften nach 
dem Verlauf der Kurven  mit  ihrem 
Gipfel in den friihen Morgenstunden 
kaum eine Rolle spielen., ,Ermfidungs- 
kurven",  wie sie z.B. f~ir Arbeits- 
unf/~lle gelten, nehmen einen der 
SM-Kurve genau entgegengesetzten 
Verlauf. Ein Verzagen vor den An- 
forderungen des Alltags dfirfte somit 
ffir die Wahl des Zeitpunktes der 
Tat  entscheidender sein als die Er- 
mfidung. Hiernach wird es verst/~nd- 
lich, dab sich seit denUntersuchungen 
yon KOnmv,~, FOLLK~G und WAT,D- 
sm~iN, also seit etwa 50 Jahren - -  
trotz Verkfirzung der Arbeitszeit - -  
nichts ge/indert hat. 

Wochenrh ythmus 

Die Vorstellung, dab Resignation 
vor konkreten Aufgaben ffir den 
SM yon Bedeutung ist, l~Bt sich 
best/s wenn man den Ablauf 
einer Woche und damit  den Wechsel 
zwischen Ruhe und Leistung in 
Beziehung zum SM setzt. Die in 
unseremMaterialgefundenenVerh/~lt- 
nisse sind in Abb. 2 veranschaulicht. 

Aus Diagramm 1 der Abb.2 l~Bt 
sich entnehmen, dab der Beginn 
der Arbeit am Montag mit  dem 
Wochenmaximum zusammenfiel, die 
Ruhetage des Wochenendes aber mit  
dem Minimum. I m  Verlaufe der 
Woche sank also die SM-Gef/~hrdung 
erheblieh ab. Insofern st immen unsere 
Kurven mit  den Ergebnissen frfiherer 
Untersuchungen iiberein. 

Wir haben nun versucht, den 
Wochenrhythmus n/~her zu analy- 

sieren. Zu diesem Zwecke haben wir in den Diagrammen 2--22 der 
Abb. 2 gepriift, unter welchen Bedingungen dieser Rhythmus hervortri t t .  
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Zun~chst haben wir die Verteiinng der wichtigsten Motive auf den 
Wochenablauf (Abb. 2, A) dargestelit. Man erkennt daraus, dab sich die 
oben geschilderte ,,groge Wochenschwankung" bei fast alien /Kotiven 
nachweisen l~Bt. Bedeutungsvolie Untersehiede ergaben sich in einzelnen 
ffir die guhetage: I)iese deckten sich bei ,,Depression" (Abb. 2, A, 
I)iagramm 2) mit dem Minimum, fielen aber bei ,,famili~ren Streit" 
(Abb.2,A, I)iagramm 3) in den bereits ansteigenden Tefl der Kurve. 
I)er ,,Streit" geht demnach der ,,Depression" voraus, oder: Im Laufe 
der Woehe verschiebt sich das Sehwergewicht innerhalb der Motive 
yon ,,Depression" nach ,,Streit". 

Ausgesproehene ,,Wochenendmotive" sind ,,Liebeskummer" (Abb.2,A, 
I)iagramm 4) und ,,Trunksueht" (Abb.2,A, Diagramm 6). ,,Furcht vor 
Strafe" (Abb. 2, A, Diagramm 5) und,,wirtschaftliche Notlage" (Abb.2, A, 
I)iagramm 7) verhalten sieh weniger charakteristisch. 

Unterseheidet man nach Konfession (Abb.2,B, Diagramm 8--9), so 
l~Bt sich feststellen, dal3 die Protestanten im Gegensatz zu den Katho- 
liken den Sonntag kaum respektieren. 

Der entscheidende EinfluB des Erwerbslebens wird offenbar, wenn 
eine Aufgliederung naeh Merkmalen der Berufstiitigkeit erfolgt (Abb. 2, C, 
I)iagramm 10--13): Bei den ,,Arbeitern", ,,Beamten undAngestellten" 
trat der Wochenrhythmus deutlich in Erscheinung, wi~hrend er sieh bei 
den ,,Selbst~ndigen" und ,,gentnern" verwisehte. 

Aber aueh das Lebensalter i/~l~t Beziehungen zum Wochenrhythmus 
erkermen (Abb.2,E, I)iagramm 16--18). Betraehtet man die ,,jungen 
Erwachsenen" als dem 3. Jahrzehnt, die ,,reffen Jahre" als dem 5. und 
das beginnende ,,Rfickblidungsalter" als dem 7. Lebensjahrzehnt zu- 
gehSrig, so wird offensichtlich, dab sich ,,die grol3e Wochenschwankung" 
mit zunehmendem Alter verwischt, u m b e i  der letzten Gruppe sogar 
einem entgegengesetzten Kurvenverlauf Platz zu machen. (Die aus 
Griinden besserer Ubersicht nicht dargestellten Jahrgangsgruppen be- 
st~tigen diesen Zusammenhang.) Um diesen Sachverhalt zu verstehen, 
muB man mehrere Komponenten berficksichtigen. Insgesamt spricht der 
aus den I)iagrammen 16--19 zu entnehmende Sachverhalt gegen die 
Annahme, dag ffir den Mont~gsgipfel ein Mtersbedingter Mangel der 
Leistungsf~higkei~ verantwortlich gemacht werden k6nnte. Vielmehr 
sind es gerade die jungen leistungsstarken Jahrg~nge, die zu Beginn 
der Arbeit am lVfon~ag zum Suicid greifen. Man wird daher der Ein- 
stellung zur Arbeit der jungen Menschen Beaehtung schenken mfissen. 
Zweifelsohne finder der heranwaehsende 1V[enseh allein in einer unselb- 
st/indig-abh/~ngigen, werm nieht gar unter den Bedingungen der Aus- 
bildung erfolgenden Erwerbst/~tigkeit kaum seine Befriedigung. Seine 
Probleme und N6te liegen meist auBerhalb der berufliehen Sphi~re, z.B. 
im Bereich des famili/iren Zusammenlebens oder in der Partnerwahl. 
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Ist yon dieser Seite her der Suicid bereits gebahnt, wie es die Unter- 
suchung des Verhaltens der Motive im Woehenrhythmus zeigte, so 
genfigt das ttinzutreten eines weiteren, als Belastung empfundenen 
Momentes, ni~mlich die Umsteilung auf Erwerbst/itigkeit zu Wochen- 
beginn, um die Tat auszul6sen. Eine Insuffizienz junger Menschen auf 
Grund ailgemeiner konstitutioneiler Schw/iche soll damit nicht in Abrede 
gestellt werden, vielmehr ist diese als endogener Faktor eine Voraus- 
setzung zum Versagen. I)a diese anlagem/il~ig Insuffizienten urn so eher 
einem SM zum Opfer fallen, je geringer die Belastbarkeit ist, so mug 
ihr prozentualer AnteH mit steigendem Alter, also in den hSheren Alters- 
klassen ]deiner werden. Dieser Umstand mag zum Verschwinden des 
Monatsgipfels bei den ~tlteren Jahrg~ngen beitragen, jedoch erscheint 
uns die Umkehrung der Wochenkurve zugunsten eines Freitagsgipfels 
auf die leichtere ErschSpfbarkeit in den letzten Jahren des Erwerbs- 
lebens zurfickzugehen. Diese Annahme wfirde es auch verst/s 
machen, da~ der Gipfel auf den letzten vollen Arbeitstag der Woche, 
n~mlich den Freitag (and nicht auf den Samstag) f/~llt. 

Die Genese des Freitagsgipfels ist oft diskutiert worden. Man hat 
immer wieder geglaubt, die freit/~gliehe Lohnzahlung hierfiir verantwort- 
lich maehen zu mfissen. Auf Grund unserer Untersuehung kSnnen wit 
die Existenz eines Freitagsgipfels zwar best/itigen, m5ehten ihn aber 
mittels der beigebraehten Argumente auf arbeitsbedingte seelische Er- 
schSpfung zurfickffihren. 

Auf Grund der bis jetzt besproehenen Wochenkurven glauben wit ffir 
die untersehiedliehe Verteilung der S1Vf auf die Woehentage Umst/~nde 
des Erwerbslebens verantwortlich machen zu mfissen. Diese vermSgen 
auf 2 versehiedenen Wegen einen S1VI auszulSsen: Ist einmal bereits dureh 
aul3erhalb der Erwerbssph/~re gelegene Umst/~nde der SM vorbereitet, so 
vermag die Umsteilung auf die Belastung dureh Arbeit insbesondere dann 
die Tat herbeizuffihren, wenn sie naeh einer Ruhepause, die vielleieht 
nicht die erforderliehe Erholung braehte, also am Montag, erforderlieh 
wurde. Andererseits hat auch die Arbeit selbst auf dem Umweg fiber die 
Ersch5pfung einen deutliehen Einflul3. Auf das Ganze gesehen, fiber- 
wiegt der erste genannte Weg in so hohem MaBe, daf~ er fiir das Gesamt- 
bfld entscheidend wh'd. 

Monatsrhythmus 
Zur Beantwortung der Frage, ob die sich im Ablauf eines Kalender- 

monats regelm/il3ig wiederholenden Gepfiogenheiten des Wirtschafts- 
lebens yon Bedeutung ffir den SM sind, haben wir Monatskurven auf- 
gestellt. Diese erwiesen sieh als 2- oder 3gipfelig. Da es sich heraussteilte, 
dab die untersehiedliche Verteilung der einzelnen Wochentage auf die 
Tage des Monats diese Abh/~ngigkeiten vort/~uschte, haben wit auf die 
Wiedergabe der Kurven verzichtet. 
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Jahreszeitenrh ythmus 
Das ttauptphanomen jahreszeitlich bedingter Schwankungen der 

SM-Gefahrdung stellt ein f~hsommerlicher Gipfel dar, den die Kurve 
naeh etwa 3 monatigem Anstieg erreieht. Diesem Gipfel folgt ein zweiter, 
wesentlich geringerer im Spatherbst. Dieser Kurvenverlauf ~ r d  yon 
allen Untersuchern best~tigt, solange es eine SM-Statistik gibt (C~sPEI~, 

d s 

Abb. 3. Selbstmord und Jahreszei~. 
Selbstmordh~ufigkeit und Wetter. (Lang- 
ji~hrige :k{onatsmittelwerte der Augsburger 

We~terwarte) 

DONALI]~S, ~UL:L]iIllTG, Gt~UttL]], 

GlZUN]~I% v. ]:I]]~TTIG, KI~AMER, 
KI~OSE, Kf~TEN, LbwEI~EI~G, 
v. MAyI~, V. 0~EI~If)LLm% Sm~PF, 
WALI)STEI~I u.a.). In bezug auf die 
Interpretation der Saisonsehwankun- 
gen stehen sieh im wesentliehen zwei 
Auffassungen gegeniiber: Die erste 
glaubt klimatisehen, geophysikali- 
sehen Einflfissen, die zweite densozio- 
logisehen den Vorrang einr~umen zu 
miissen. Die erstgenannteAuffassung 
wurde yon WAG~EI~, V. MAu K I ~ ,  
GXDEKE~, FOLLK~CG U. a., die zweite 
yon Kl~osE, DURK~EIM,  JAQUART 
vertreten. Ein sehliissiger Beweis in 
der einen wie in der anderen Richtung 
lieB sieh bisher nicht :ffihren. 

Aueh in unserem Material be- 
statigte sieh die bekannte 2 gipfelige 
Jahreskurve. Allein die genaue Test- 
legung der Monate st~rkster Ge- 
f~hrdung ist sehwierig. Zun/~ehs~ 
kann festgesteltt werden, daft sieh 
die Gesehleehter zwar gleiehartig 
verhalten (Abb.3, Diagramm/u.2), 
dai] sieh aber die Gipfel der Frauen 
etwa 1 Monat friiher einstellen als 
diejenigen der M/Lnner. Der in die 
Monate Mai--Juni fallende H~ufig- 

keitsgipfel daft wiederum nicht als Zeitpunkt intensivster Einwirkung 
jahreszeitlicher Faktoren betrachtet werden, vielmehr wird man diesen in 
den vorausgehenden Monaten mit zwar schon wachsender IIaufigkeit aber 
maxlm~ler Letalquote annehmen miissen. Das H/~ufigkeitsmaximum 
wurde also dutch Nachztigler verursacht, bei denen der Anlal] schon 
erheblieh an Durehsehlagskraft eingebfiI3t hatte. Das jahreszeitliche 
Gef/~hrdungsmaximum wird man daher in den Monaten M~Lrz--Juni 
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suchen mfissen, wobei in den letzten 
beiden Monarch -- Mai und J u n i - -  
bereits ein NaChlasSen des spezi- 
fisch SM-f6rdernden Einflusses er- 
kennbar ist. 

Der zweite, wesentlich kleinere 
Jahresgipfel f~llt in die Monate 
Oktober--November. Auch hierbei 
reagieren die Frauen etwas eher 
und intensiver. Insgesamt aber 
lassen sich die feineren Un~er- 
sehiede nicht so gut herausheben 
wie beim Frfihjahrsgipfel. 

In Abb. 3 haben wir SM-Kurven 
(Diagramm 1 u.2) und langj/ihrige 
Monatsmittel der wichtigsten MeB- .~ 
werte der Augsburger Wetterwarte 
einander gegenfibergestellt (Dia- ~e 
grammgruppe 3--9). Danach be- 
s~eht fiir die Monate maxLmaler "~ 
Sh~:Gef~hrdung M/~rz April--Mai :~ 
eine biologisch sicher nich~ un- .~ 
wichtigeKom bination yon geringem 
Luftdruck, intensiver Sonnenein- 
strahlung,groBer Differenz zwischen 
Minimal- und Maximaltemperatur 
bei wolkenarmem Himmel. Ein 

Verlauf wird in der .~ 2 gipfeliger 
Mehrheit dieser meteorologischen 
Kurven vermiBt. In bezug auf das 
Wetter  muB also der tterbst-SM- 
Gipfel yon anderer Natur  sein. 

~9 

Zun~chst li~13t sich nut  feststellen, 
dal3 das Anwachsen bestimmter 
klimatischer Reize und die SM- 
Vermehrung zeitlich zusammen- 
f~llt, ohne dab die Maxima dieser 
Reize mit der SM-Kurve iiberein- 
stimmten. Eine 2gipfelige Kurve, 
die gut mit der SM-Kurve fiber- 
einstimmt, gait nur ftir den Luft- 
druck (Abb.3, Diagramm 3). 

~ ~ [ I ~ 

~ I ~ 
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Einen geringen September-Gipfel  kSnnte man vielleicht auch bei den 
Temperaturdifferenzen annehmen. Wollte man die SM-tt~iufigkeit auf  
Witterung beziehen, so miigte aus der Vielzahl der Witterungsfaktoren 
der Luftdruck als der bedeutsamste angesehen werden. Verminderter 
Luftdruck wiirde dann mi t  Vermehrter SM-Gef/ihrdung verbunden sein. 

Versucht man  nun unter  Beriicksiehtignng des SM-Motives die jahres- 
zeitlichen Schwankungen zu differenzieren, so lg$t sieh zeigen, da$ die 
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A b b .  4.  S e l b s t m o r d m o t i v  u ~ d  S a h r e s z e i t  

einzelnen Motive in den 
verschiedenen Monaten in 
untersehiedlieher I-Igmqg- 
keit auftreten. Die Struktur  
des Personenkreises ver- 
andert sich somit vomMotiv  
her gesehen yon Monat zu 
Monat. Die Einzelheiten 
dieser Verschiebungen sind 
aus Tab.6  zu entnehmen. 

Zwar werden die Propor- 
tionen zwisehen den Moti- 
yen gewahrQ aber ein 
unterschiedliehes jahres- 
zeitliches Sehwanken der 
einzelnen Motive wird den- 
noeh deutlieh. Zur Unter- 
suehung der Einwirkung 
der Jahreszeit  auf  die 
einzehlen Motive ist daher 
eine Aufstellung yon Jahres- 
kurven getrennt naeh Me- 

t iven erforderlich. Derartige Kurven  haben wir ffir die zahlenms 
st~rksten Mot ivgruppen--  familiKrer Streit und Depression - -  aufgestellt. 

I n  Abb. 4 sind die Beziehungen der Motive zu den Jahreszeiten wieder- 
gegeben. Danach wiesen die beiden t t aup tmot iv -Gruppen  (Diagramm 1 
u. 2) unterschiedliche, zum Teil sogar entgegengesetzte Jahreszeiten- 
Abhangigkeit  auf. Die Gipfel der Streitkurven t ra ten etwa einen M o n a t  
eher auf  als diejenigen der Depressionskurven. Der Streit ging also - -  
aueh bier - -  der Depression voraus. Allerdings lag der Jahresgipfel der 
Depressionen in der 1., derjenige des Streites dagegen in der 2. Jahres- 
halfte. Es kann daher nur bedingt riehtig sein, dab die Depression allein 
Folge und Ausgang des Streites ist. Vielmehr legt dieses Verhalten die 
Vermutung nahe, dab ein gteichartiger AnlaB im Ablauf des Jahres  
unterschiedlich, und zwar entweder mehr aktiv in t~ichtung des Streites 
oder mehr passiv in Riehtung der Verstimmung beantwortet  wird. Fiir 
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diese Riehtungs~nderung in der Reaktion auf einen ~u~eren Anlal3 
kSnnte der Luftdruek yon Bedeutung sein: I toher oder steigender Luft- 
druck im Januar  (Februar) und (Juni) Juli, August, September ware 
dann ontscheidend fiir mehr ,,aktive" Verarbeitung, die ihren Ausdruek 
in Streit f~nde, niedriger und fallender Luftdruek dagegen (Februar) 
M~rz, April, Mai (Juni) und Oktober, November, Dezember ffir ,,passiv 
resignierende" durch Schwermut und Depression. Es w~re nunmehr nach 
einem im Ablauf des Jahres in seiner Intensits wechselnden Anlal~ zu 
suchen, der in der beschriebenen Weise, einmal mehr zum Streit und ein 
~nderes Mal mehr zur Depression fiihrt. Da sich die Belastung dutch 
Arbeit und Beruf, in den ffir den Tages- aber in ganz besonderer Weise 
in den ffir den Wochenablauf gfiltigen Kurven in ihrer SM-f6rdernden 
Wirkung unter Beweis stellen lie~, liegt es nahe, in saisonbedingten 
Schwankungen der Arbeitsintensit~t den entseheidenden Faktor  der 
jahreszeitlichen S~-Kurve  zu suchen. Es lassen sich auch in der Tat  
Kurven finden, die im Itinblick auf den Zeitpunkt und die Ausdehnung 
der Gipfel eine gute Ubereinstimmung mit der SM-Kurve aufweisen. 
!-Iierbei handelt es sieh um saisonbedingte Sehwankungen im Arbeits- 
leben. Als Beispiel kSnnen genannt werden der monatliehe Umsatz in 
der Masehinenindustrie und im Baugewerbe (absolut und pro Kopf  der 
Beseh~ftigten), der Gfiterverkehr, die Verkehrsunf~lle und sogar der 
~itgliederstand der t~VO-Kassen. Auch ffir die Textil-Industrie gelten 
2gipfelige Konjunkturkurven mit dem Unterschied, dal~ die Winter- 
konjunktur etwas im Vordergrund steht. Die konjunkturetle Unterschied- 
lichkeit der Arbeitsintensit~t tr i t t  in gleieher Weise im Verbr~ueh z.B. 
von Milch, Fleisch und Wasser in Erscheinung. Die Monate intensiver 
Arbeit und gesteigerten Verbrauches stimmen gut mit denjenigen er- 
hShter SM-Gef~hrdung fiberein. Unter diesen Umst~nden kann kaum 
ein Zweifel sein, da~ aueh ffir den Ablauf des Jahres einer vermehrten 
Belastung durch Arbeit und Beruf eine entscheidende Bedeutung ffir 
den SM beigemessen werden mul~. Saisonbedingten Sehwankungen des 
Preis- und Lebenshaltungskosten-Indexes kommt kaum eine Auswirkung 
auf die SM-Hs zu. Wirtsehaftliehe Not erscheint auch in dieser 
Beziehung ffir die jahreszeitlichen Schwankungen des SM als yon unter- 
geordneter Bedeutung. 

Der Ein]lufi der historischen Entwicklung 

Die SM-H~ufigkeit land sich im Jahre des Kriegsendes auf einen 
Tiefpunkt. Sie verdoppelte sich in den folgenden Jahren und erreichte 
damit wieder ihren friedensm~l~igen Stand. Die SM-Kurve nahm also 
einen der materiellen Not entgegengesetzten Verlau]. Betraehtet  man sie 
abet unter dem Gesichtspunkt beruflieher Belastung, so ents~rach 
steigender Arbeitsintensitgt und Produktivit~t eine erh6hte SM-Ge/iihrdung. 
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Es war jedoch in dsn Nachkriegsjahren nicht nur s in  Anstieg der 
SM-Ziffer zu beobachtem, sondern dieser war auch mit  einer charakte- 
ristischen Umwandlung dcr Struktur  des zum SM greifendcn Psrsonen- 
kreiscs verbunden. Die Einzelheiten sind in Tab. 7 zur Darstellung ge. 
bracht. Der Anstieg der SM-Ziffer ging vornehmlich auf  t in besonders 
starkss Anwachsen der wcniger durchschlagskrgftigen Motive - -  ngml{ch 
familigrer Streit und Liebeskummcr - -  zuriick. Durch ein Uberhand- 
nehmen dieser Fglle mit  wenig zursichenden Motivsn t ra t  im Lanfe der 

Jahre  sin Absinken der Lstal- 

./- Diagramm 1). Die Jahre  der 
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Abb. 5. Die Entwicklung der Letalquote in den Jahren 
1944--1953. Gesamt nnd getrennt ffir die wichtigsten 

Motive und TStungsmittel 

den ersten Wochen nach dsr Besetzung Hand  an sich lsgten. Bemerkens- 
wert  ist auch der Anteil yon WehrmachtsangehSrigen, Mgnnern und 
Frauen. Er  betrug bei den Ms 1944 und 1945 jeweils etwa 15~ 
Bei den Frauen belief sich der Anteil nut  auf  etwa 5~ was aber in 
Anbetracht  dsr gegen/iber den Mgnnern geringeren Anzahl yon ein- 
gezogenen Frauen doch als hoch angesehen werden muB. 

I m  Znsammenhang mit  dem Kriegsende miissen noch die SM-Fglle 
yon nichtdsutschen Flfichtlingsn aus den osteuropgischen Lgndern ge- 
nannt  werden, die jedoch bei diessr Untersuchung nicht mitgezghlt 
w l l r d e n .  

Lebensalter 
Setzt man die SM in Beziehnng zum Lebensalter, so weicht die Ver- 

teilung tier Fglle auf  die Lebensjahre von der Alterspyramide der 

, ,Umstcllungsn" 1945 und 
1948 sind in dicsem Kurven-  
verlauf mit  einem geringen 
Anstieg verbunden. Dis weit- 
gehende ZerstSrung der Stadt  
durch amerikanische Bom- 
benangriffe im Jahre  1944 
fand in den SM-Motivsn nur 
sinen geringen Niedsrschlag. 
Anders dis gegen AngehSrige 
der Nationalsozialistischen 
Partei  naeh der Besetzung 
einsetzendcn MaBnahmen. 
Fast  ein Viertel der mann- 
lichen Fglle des Jahres 1945 
wurden damit  motivicrt.  Es 
handelte sich dabei fast  aus- 
schliel~lich u m  gltere sub- 
alterne Staatsbeamte,  dis in 
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Bev61kerung insofern ab, als die Jahrg/~nge der Kindheit  fehlen. (Der 
jfingste Fall war 13 Jahre  alt.) Ers t  mit  dem Eintr i t t  des jungen Mensehen 
in das Erwerbsleben t reten auch die SM in Erscheinung. 

Den Altersaufbau unseres Materials gibt die Abb. 6 wieder. Wir haben 
hier - -  um die zugehSrige Letalquote bereehnen zu kSnnen - -  die F/~lle 
aus jeweils 15 Jahrg~ngen zusammengefal]t, die H~ufigkeit pro Jahr-  
gang gruppenweise errechnet und die Abweichung vom Mittelwert aller 
Gruppen in Prozenten dargestellt. Bei dieser Darstellungsweise - -  die 

keine Riiekschliisse auf  die SM-Ziffer 

"" 2Q 3Q 4+0 dO Gd /Q,dO 
Ae6ezs~lter(dal~fe) 

Abb.  6, Die  Ver te i lung  der  F~lle a u f  die 
Al tersklassen  sowie die zugeh6rige Leta lquote .  

M~nner o o; F r a u e n  + - - - - -  + 

(SM p r o  Kopf  der BevSlkerung) 
zul/~Bt - -  sinkt die Kurve  erwartungs- 
gem~B mit  steigendem Alter. Ent-  
gegengesetzt verh~lt  sieh die Letal- 
quote: Sic whchst mit  zunehmendem 
Alter. Die SM- Gef~hrdung nimmt also 
im Laufe des Lebens erheblich zu. 

Vergleicht man nun den Altersauf- 
bau der m~nnliehen SelbstmSrder mi~ 
demjenigen der weiblichen, so f~llt 
auf, dal3 das Maximum bei den_Frauen 
im 3., bei den Miinnern ]edoch erst im 
4. Lebens]ahrzehnt erreieht ~ird. 

Ffir diesen wiehtigen Unterschied 
wird man - -  neben der frfiheren Reffe 
der Frau - -  in erster Linie die Kriegs- 
verluste der m/~nnliehen Bev61kerung 
verantwortlieh machen mfissen. Diese 
wirken sieh indirekt auch auf die SM 
der Frauen aus, und zwar als be- 
sondere Gef~hrdung der Ledigen 
(Abb. 7, Diagramm 3). 

]Die Letalquote steigt bei beiden Ge- 
schleehtern im Laufe des Lebens an. 

Sie bleibt bei den Frauen aber stets kleiner als bei den Ms Bei 
ersteren f~llt der Anstieg jedoch stefler aus, bedingt dureh die groBe 
Zahl wenig ernst gemeinter SM-Versuehe in den jungen Jahrg/~ngen. 

Abb. 7 gibt den Altersaus der SelbstmSrder unter  Beriicksiehtigung 
der wichtigsten Merkmale des Lebensraumes und der Lebensform 
wieder. Es f~llt auf, dab groBst/tdtische Lebensweise zu einer SM- 
Vermehrung gerade der jungen Jahrg/tnge f/ihrt, : t m  2. und 3. Lebens- 
jahrzehnt  fiberfliigelten die GroBst/~dter die Landbewohner nicht nur 
naeh H~ufigkeit, sondern auch naeh H6he der Letalquote (Abb.7, 
Diagramm 1 u. 2). 
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D i e  Led igen  waren  unabhi~ngig v o m  A l t e r  stets st i irker ye/~ihrdet. Die 
Letalquote ist daher - -  unabh~ngig vom Lebensalter bei ersteren stets 
gr6Ber als bei den Verheirateten (Abb. 7, Diagramm 3). 

Die Konfession (Abb. 7, 
Diagramm 4) wirkt sich kaum 
aus. Die geringenUnterschiede 1. Gebur/sor/ 
dfirften sieh durch das Ober- Gro#stadt+ 

Land ~ 

wiegen der GroBst~dter bei 
den Protestan&en erkls 

Die grol]e ZahI der jungen 
weiblichen Suicidenten unter  
den Flfichtlingen mug mit  Z. g/o~Roe/ 

Gro l3sl g d/ + 
ihrer Benaehteiligung bei der Land o 
Partnerwahl oder beim Ein- 
leben naeh Einheirat in o r t s -  
ans/issige Familien zusammen- 
h/~ngen. 

2.. farnil/enstun 
U m  die R a g e  entseheiden led/] 

zu kSnnen, in weleher Alters- verke/rate/ 
klasse die SM-H~ufigkeit (S~- 
Ziffer) am gr6Bten ist, hubert 
wir die Alterspyramide der SN 
mit  derjenigen derBev61kerung 
in Beziehung gesetzt (Abb. 8). ~. Konfess/oz 
Die Alterspyramide der Augs- kafhoh'sch - 
burger Bev61kerung warde in ewreyel/sch, 

gleicher Weise in 15 Jahre  
umfassende Gruppen wie die 
der Selbstm6rder eingeteilt, ,s.//elmr 
die prozentuale Verteikmg er- ~'z/ie/~:~che 
rechnet" und die Abweichung f/~c~t//Mge 

des Gruppenwertes der Selbst- 
m6rder in Prozent des ent- 
sprechenden Gruppenwertes 
angegeben. 

Die mittels dieser Methode 
gewonnenen Kurven  zeigen ffir 

das Gesamtkollektiv (Abb. 8, Abb. 7. Der Altersaufbau der 8elbstm6rder und die 
Diagramm 1) 2 It/iufigkeits- Abh~ngigkeit~ tier Letalquo~e yore LebensMter unter 
maxima. Das erste wird in der Beriicksichtigung yon Geburts- un4 Wohnort, 

Familienstand, Koufession und Heimatzust~ndigkeit 
Lebensmitte, das zweite gegen 
Lebensende erreicht. W/~hrend das erste It/iufigkei~smaximum mit  einer 
geringen Letalquote verbunden ist, kommt  dem zweiten eine hohe zu. 

Arch. Psychiat. Nervenkr., Bd. 199 7 

20 ~ g0 892g ~ g0 ~ 
[2hezs~lter {dahpe} 
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Man darf daher vermuten, dab die Hs yon unter- 
schiedlicher S~ruktur sind. Diese Vermutung finder ihre Bestiiggung, 
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u n d  T S t u u g s m i t t e l  

wenn man die Beziehung der SM-Motive zum Lebens~lter untersucht 
(Abb. 8, Diagramm 2--8).  Diese el~cceisen sich an Hand ihrer H~ufigkei~ 
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in den verschiedenen Lebensaltern als yon unterschiedlicher Aktualit~t. 
In der l~eihenfolge des Aus der H&ufigkeitsmaxima sind zu 
nennen: Liebeskummer, Fureht vor Strafe, familiarer Streit, wirtschaft- 
liehe Notlage, Depression und unheilbare Krankheit. 

Die Iti~ufigkeitsmaxima sind aueh rnit einem Maximum der Letal- 
quote verbunden, was besonders bei den groBen Gruppen deutlich wird. 
Insgesamt ist aber auch bei den einzeinen Motiven die Altersabh&ngig- 
keit der Letalquote erkennbar. Diese Abhi~ngigkei~ haben ~ r  dutch eine 
punktierte Linie in den Abbildungen angedeute~. Die Bewertung der 
Letalquotenkurve erfolgt daher am besten unter Zugrundelegung der 
punktiert dargestellten Altersabhangigkeit. 

Aueh die TStungsmittel (Abb. 8, Diagramm 9--11) zeigen eine Alters- 
affmit&t. Diese wird fiber die bereits beschriebenen Beziehungen zwischen 
Motiv nnd TStungsmittel verst&ndfich. 

Insgesamt sind Lebensalter nnd S1V[ in folgender Weise verkniipft: 
Die S~-Gefiihrdung steigt kontinuierlich mit dem Lebensalter an. Dieser 
Ans~ieg ist dureh 2 Gipfel, und zwar zum Zeitpunkt des Eintrit~s und 
des Ansseheidens aus dem Erwerbsleben, fiberlagert. Bei den Frauen 
macht sich das Klimakterinm als Gipfel bei der Depression bemerkbar. 

Selbstmord und (~esehleeht 
Beim Vergleich der S1VLStatistik der M~nner mit derjenigen der 

Frauen f~llt die weitgehende Ubereinstimmung auf. Suieidalit~t kam 
somit bei den Gesehlechtern nieht nar gleieh hi~ufig vor, sondern sie 
zeigte aueh in allen wesentliehen Punk~en die gleiehen strukturellen 
Merkmale. Dieser Saehverhalt erscheint im Gegensatz zu den Ergeb- 
nissen anderer Untersueher einleuehtend, da zu erwarten ist, dab jene 
psychisehen Besonderheiten, die zum SM disponieren in der mgnnlichen 
und weibliehen Bev61kerung gleieh hgufig vorkommen. Wenn nun die 
dureh ~uBere UmstKnde bedingten psychisehen Belastungen gleieh gro$ 
werden, so ist auch eine gleiche S1V[-H~ufigkeit zu erwarten. Diese Vor- 
aussetzung wird in den letzten Jahrzehnten im Rahmen der Gleich- 
stellung der Frau in der GeseUsehaft insbesondere w~hrend des Krieges 
und der Nachkriegsentwieklung immer mehr erffillt. Daher nimmt es 
kaum wander, dab sieh, Untersehiede, die noeh vor 50 Jahren deutlieh 
waren, immer mehr verwisehen. 

Die vielen kleineren gesehlechtsbedingten Unterschiede k6nnen nieht 
alle erw&hnt werden. Sie ergeben sich zwanglos aus den Diagrammen 
und Tabellen. Charakteristisch seheint ffir die Frauen ein frfihzeitiges 
l~eagieren auf den gleiehen AnlaB zu sein. Der EinfluB des Arbeits- 
rhythmus verwischt sich. Liebeskonflikte, besonders diejenigen alternder 
lYi~dehen, erseheinen wiehtig. Sehwierigkeiten, die in der eheliehen 
Gemeinschaft ihre Ursache haben, treten bei den Frauen entspreehend 

7* 
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dem iibliehen Altersunterschied der Ehegat ten frfiher auf. Trunksucht 
und Straff/~lligkeit sind yon untergeordneter Bedeutung. Unerwfinsehte 
Sehwangersehaft wurde, gemessen an ~lteren Statistiken, sehr selten 
angegeben. 

Zusammenfassung 
Die Ffille der vorgelegten Befunde mag verwirrend erscheinen. Den- 

noch sind Abh~ngigkeiten vorhanden, die - -  in den fibergeordneten 
Zusammenhang der historischen Entwicklung des Selbstmordes ge- 
stellt - -  einerseits Konstanz,  andererseits aber auch Wandiung er- 
kennen lassen. 

Systematisehe Untersuehungen fiber den SM liegen seit Anfang des 
19.Jahrhunderts  vor. In  diesem, etwa 7 Generationen umfassenden 
Zeitraum, hat  sieh an der besonderen Gef/~hrdung der jungen Erwaehse- 
hen und der alten Mensehen, am EinfluB der Jahreszeiten und des 
Erwerbslebens, grunds/~tzlieh niehts ge/~ndert. Die yon CAsPer, Kaosw, 
A~DICS, L O ~ W ~ E R G  U. a. mitgeteilten Statistiken st immen mit  den 
unsrigen im wesentliehen iiberein. 

Die SM-Zi/fer ist yon Generation zu Generation gestiegen. Dieser Anstieg 
finder sieh in unseren Zahlen fortgesetzt. Die Kriegsjahre braehten im 
zweiten Weltkrieg - -  in erstaunlieher Ubereinstimmung mit  dem ersten--  
nur eine vorfibergehende Unterbreehung dieser Entwieklung. Die 
s~eigende Tendenz der SM-Zi[[er nahm also auch nach diesem Kriege 
ihren Fortgang. Sie wird unseres Eraehtens wesentlieh durch die Zu- 
nahme des SM aus niehtigem AnlaB in den jungen Altersklassen hervor- 
gerufen. Fiir die SM-Neigung der jungen Mensehen h~t die st~dtisehe 
Lebensweise eine entseheidende Bedeutung. t t ierauf  hat  T 6 ~ I E s  bereits 
vor 30 Jahren  hingewiesen. Welche Umst/~nde der st/~dtischen Lebens- 
weise SM-fSrdernd wirken, l~l~t sich nicht sieher entseheiden. Ein 
wichtiger Fak tor  seheint die Uberlastung dureh unphysiologisehe 
Leistungssteigerung innerhalb industrieller Produktions- und Wirt- 
schaftsgepflogenheiten, neben der Einengung der individuellen Ent-  
faltung im materiellen wie ideellem Bereieh zu sein. 

Die Bede~tung des E~werbstebens wird besonders in der Entwicklung 
der Frauen-SN deutlieh. Mit  zunehmender Teilncehme der Frauen am 
Erwerbsleben gleicht sich die Statisti]c der Frauen der]enigen der Miinner 
an. Diese Ann~herung wurde bereits Anfang dieses Jahrhunder ts  yon 
I)ONAI2[ES, KRAMER, WALDSTEIN und D]~LLANNOY beobaehtet.  Sie hat  
sieh im yon uns untersuchten Zeitraum fortgesetzt. 

Eine Bedeutung fiberindividueller Bindungen - -  sei es dutch Familie, 
Sippe, StammeszugehSrigkeit oder Religion - -  ist nicht in Abrede zu 
stellen. Sie wird am deutliehsten beim Vergleich der Ledigen mit  den 
Verheirateten. Ein SM-hemmender EinfluB des katholischen Bekennt- 
hisses ist nicht mehr eindeutig. 
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B e i  d e r  B e u r t e i l u n g  des  F l i i eh~l ings-SM is t  zu  b e d e n k e n ,  d a b  d ie  

S t r u k t u r  de r  F l i i c h t l i n g s - B e v S l k e r u n g  in  v i e l en  a u c h  ffir  d e n  SM wich-  

t i g e n  P u n k t e n  y o n  d e r j e n i g e n  d e r  E i n h e i m i s c h e n  a b w e i c h t .  D a h e r  liil~t 

s ieh n i e h t  m i t  S i che rhe i t  ~ngeben ,  ob  die g e f u n d e n e  e r h S h t e  G e f ~ h r d u n g  

der  F l f i eh t l i nge  a l le in  a u f  d e n  V e r l u s t  y o n  H e i m a t  u n d  V e r m S g e n  

zur f i ckgeh t .  

D i e  e r s t aun l i che  K o n s t a n z  in  de r  P h t i n o m e n o l o g i e  des  a ls  Massen-  

e r s c h e i n u n g  b e t r a c h t e t e n  SM weis t  d a r a u f  hin ,  dab  b e s t i m m t e  - -  m i t  

s t a t i s t i s c h e n  M e t h o d e n  n u t  u n z u r e i c h e n d  fal~bare - -  p sych i s che  Ver-  

a n l a g u n g e n  die  Vorausse~zung  z u m  SIvl ~bgebcn .  D e n  zo i t spez i f i schen  

Einf l f i ssen  b l e i b t  s o m i t  n u r  e in  e n t e r  Sp i e l r aum.  

L i t e r a t u r  

ALBRWC~T, H.:  Der Selbstmord in Deutschland. Arch. Kriminol. 80, 242 
(1927). --  BAT),S, J . v . :  Menstruation und Selbsgmord. Psyehiat.-neur. Wschr. 
1986, 407. --  BAYREVTHm~, H.:  Tiber den Selbstmord in der hTaehkriegszeit. 
Arch. Psyehiat. Nervenkr. 195, 264 (1956). --  BEICHEL, V.: Der Selbstmord in 
Baden 1827 his 1836. Beitr. gerichtl. Med. 1939, 15. - -  DE Boo~,W. :  ~euere 
Arbeiten fiber Psychologie mud Psychopathologie des Selbstmordes und der Selbst- 
bescht4digung. Fortschr. Neur. 17, 483 (1949). - -  BaocK~US,  A. T~. : Z u r  Psycho- 
logie des Selbstmordes der Psyehop~then. Msckr. Kriminalpsychoi. 1922, 290. --  
B~OSCH, A.: Die SelbstmSrder. Leipzig-Wien: Deuticke 1909. --  CASP~, J .  R.:  
Bei~rtige zur Medizinalsta.~istik und St~atsarzneikunde. Berlin t825. - -  DONA~ES~G. : 
Statistisehe Erhebungen an 3000 Ft~Ilen yon vollendetem und versuehtem Selbst- 
mord. ~Vlschr. Psychiatr. 69, 380 (1928). --  DUBITSC]tER,~. : Der Suicid. Stut tgart :  
Thieme 1957. --  Fnu])E~,  P.:  Epikrise zu 700 Selbstmordversuchen. Psyehiat. 
Neurol. reed. Psyehol. (Lpz.) 4, 147 (1952). - -  FOaB~RG:~R, J.  : ~oralstat ist ik Siid- 
deutsch]ands. Berlin: Seemann 1914. --  Fi2LLK~UG, G. : Der Selbstmord. Schwerin: 
Bahn 1919. --  Der Selbstmord in der Kriegs- und Nachkriegszeit. Sehwerin: Balm 
1927. - -  GORONCr, C" : Der Selbstmord in KSnigsberg in Preul~en. Vjsehr. gerichtl. 
Med. 62, 239 (1921). - -  GR]~IT~,  A. : Selbstmord und Erziehung. Leipzig: Meiner 
1939. --  G~,~E~, R. : Der Selbstmord in Beziehung zu Jahreszeiten, Tagesstunden 
tmdWochentagen. Wien. Arch. Psyeho]. Psychiat. Neurol. 2,15 (1952). - -  GRV~N~.- 
W~D, NL: ~ber  Selbs~mordstatistik. Msehr. KriminalpsyehoL 1927, 41. --  G R i L l ,  
H.W. : Selbstmord. Leipzig: Thieme 1940. --  H~NxuE~, W. : Der Selbstmord bei den 
Fraueu. Dtsch. med. Wschr. 1927,1231. --  H~Ee.TZHEI~,W. : Ober den Selbstmord 
bei nieht psychiotischen PersSnlichkeiten. Dissertation, KSln t933. - -  H ~ L ~ ,  K. :  
Statistisehe Erhebungen fiber 485 versueh~e und vollendete SeIbstmorde. Dtseh. Z. 
ges. geriehtl, l~ed. 30, 73 (1938). --  H ~ ,  W. : Der Se]bstmord als soziales Ph~no- 
men. Miineh. reed. Wschr. 1955, 389. - -  H ~ s c ~ L ] ) ,  M. : Analyse der in den 
Jahren 1919-- 1929 im a]lgemeinen Krankenhaus S~. Georg Hamburg zar Aufnahme 
gelangten Selbstmordffi~le. Psychiat.-neur. Wschr. 1932, 229. - -  H O ~ S T ~ ,  W.: 
Zur Psychologie des Selbstmordes. Dtseh. Z. ges. gerichtl. Med. 1, 453 (1922). --  
K ~ ,  F. : Die H~utlgkeit der Selbstmorde in Bayern in den Jahren 1910--1921. 
Dissertation, Erlangen 1924. --  K~osE, H . A . :  Der Selbstmord im 19. Jahr-  
hundert. Freiburg: Herder 1906. --  Die Ursachen der Selbstmord-H~ufigkeit. 
Freiburg: Herder 1906. - -  K~i~F,~s~x~, J . :  Zur Statistik des Selbstmordes. 
Staatsarzneikde. 185~, 182. - -  K i i ~ T ~ ,  0 . :  Die V, ntwieMung der Selbs~mord- 
haufigkeit in Berlin 1925--1937. Berliner Wirtsehaftsberichte 16 (1939). - -  L 6 w ~ -  
B ~ o ,  R. D.: Uber den Selbstmord in Hambm'g in den le~zten 50 Jahren (1880 



102 H. BAYREUTHER: Selbstmord und  Umwelt  

bis 19301. Berlin: Schoetz 1932). ~- ~SAlCYK, C. G.: Der Selbstmord als soziale 
Massenerscheinung. Wien:  Konega 1881. --  M~D~. L, K.:  Uber  den Selbstmord 
bei Unfallvorletzten. Mschr. Psychiatr .  4, 310 (1930). - -  M~NNIGN]m-L]~RC]Z~N- 
T]tAL, E.:  Das europaische Selbstmordproblem. Wien: Deuticke 1947. --  MODZIElV, 
K. : Beitrag zur L6sung des Selbstmordproblems. Dtsch. Z, ges. gerichtl. Med. 6, 53 
(1925). - -  ~#LL~R, B., u. J .  SIT~A: Untersuchungen fiber das Verhal ten des 
Selbstmordes unter  dem Einflul~ der Verhaltnisse der le tzten Jahre .  Arztl. Wschr. 
1949, 663. - -  OB~AY]~R,  F. :  Die Selbstmorde und  Selbstmordversuche sowio 
die Beans tandungen  wegen Trunksueht  in Mfinehen 1909~-21. In :  ,,Die Wir- 
kungen der Alkoholknappheit  wahrend des Weltkrieges." Berlin: Springer 1923. --  
OS~ANDEI~, F. B. : I~ber don Selbstmord, seino Ursacben,  Arten,  mediziniseh gericht- 
tiche Untersuchung und  Mittel gegen denselben. Hannover :  H a h n  i813. - -  PEnLE~, 
S. : Ober  weibliche Selbstmordhandlungen.  Arch. Frauenkde.  u. Konstit .forschg. 
]8,  59 (1932). - -  PFEIFFE]a, H. :  Ober  den Selbstmord. Jena :  Fischer 1912. --  
PLOCXER, L. : Der Selbstmord in Basel. Dissertation, LSrrach 1920. --  RERFISC~, 
E.:  Der Selbstmord. Berlin: Fischer 1893. RICHTER, P. : Die Znnahme der 
Selbstmorde insbesondero in Sachsen. Leipzig: Heichen 1882. --  RINGV, L, E.:  
Der Solbstmord, Abschlul~ einer kr~nkhaf ten  psychischen Entwicklung. Wien- 
Diisseldorf: ~ a u d r i c h  1953. --  ROST, H. : Der Selbstmord in den deutschen Stadten.  
Paderborn  1912. --  Archly ffir Erforschung und  Bekampflmg des Selbstmordes. 
Augsburg 1932. --  Bibliographie des Selbstmordes. Haas und  Grabherr  1927. --  
SC~CKWITZ, A. : Selbstmordnrsachen.  Dtsch. Z. ges. gerichtl. Med. 1O, 312 (1927). - -  
SC~VLTZ, I. H.:  Zur  Psychologie des Selbstmordes. Nervenarzt  23, 67 (1952). - -  
SENFF, A.: Analyso yon 1000 Selbstmordfallen. Dissertation, Berlin 1936. --  
SI~V~KING, G. K:, H. KOOP~N~V u. A. BO]~TT~GE~: Die Selbstmordo in H~m- 
burg  wghrend der le tzten 3 Jahrfiinf~e (1909--23). Dtsch: reed. Wschr.  1925, 
694. SP~] ( ,  W. : Der Selbstmord, seine Folgen und  seine Verhfitung. Frciburg:  
Funcko 1909. --  ST]~n~ER, M.: Menstruat ion und  Se]bstmord. Dtsch. reed. Wschr. 
1926, 2120. --  St~tist ik des deutschen Reiches. Band  307, 316, 393, 423, 441. - -  
ST~LZNE~, H.:  Analyse yon 200 Selbstmordfallen. Berlin: Karger  1906. --  Sz~-  
�9 u G. : SelbstmSrder. Leipzig: Welier 1925. TSNN~S, F. : Der Selbstmord in 
Sehleswig-H01stein. In :  VerSffentlichungen der schloswig-holsteinischen Univers.- 
Gesellschaft, H e f t  9, Breslau 1927. --  U~V~]~RN:ST~NBERr V.: Die Ursachen der 
Steigerung der Selbstmordhaufigkeit  in Westouropa wahrend der letzten i00 Jahre.  
Berlin:  Sehoetz 1935. --  VOGELSXN~, M.: Dio Selbstmorde der Nachkriegszeit in 
Baden. Soz. hyg. Mitt. 15, 14 (1931): - -  W~L])STE~N, F. :  Der Selbstmord in der 
Schweiz. B~sel i934. - -  W~SS~R~EYEn, M. : l )ber  den Selbstmord. Arch. Psychiat .  

N e r v c n k L  ~0, 225 (1913). --  WE~e~B~O])T, R.:  Der Selbstmord. Basel: Karger  
1937. --  WESS~O]~R, L D. : ] )ber  den Selbstmord bei Frauen in den ersten 10 J~hren  
nach dem Kriege. Berlin:  Schootz 1933. 

Dr. H. BAYREUTHER, 
Universit~ts-Nervenldinik,  M~rburg/Lahn,  Ortenbergstra•e 8 


