Archiv fiir Psychiatrie und Zeitschrift f. d. ges. Neurologie 199, 72—102 (1959)

Aus den Stadtischen Krankenanstalten Augsburg, Medizinische und Nervenklinik
(Direktor: Prof. Dr. G. STOTTER)

Uber die Bedeutung der Umweltbedingungen
fiir den Selbstmord

Eine Untersuechung an 1000 groBstidtischen Selbstmorden
der Nachkriegszeit

Von
H. BAYREUTHER

Mit 8 Textabbildungen
(Bingegangen am 1. Februar 1959)

Nur wenige Verdffentlichungen der medizinischen Nachkriegsliteratur
befassen sich mit dem Einfluf der Kriegs- und Nachkriegswirren auf die
Selbstmordneigung der deutschen Bevdlkerung (DUBITSCHER, FEUDELL,
HeyN, MULLER, SitKA). Da nach dem zweiten Weltkrieg durch admini-
strative Zersplitterung Deutschlands und weitgehenden Verlust der er-
forderlichen Unterlagen amtliche Selbstmord (SM)-Statistiken von re-
prisentativem Charakter nicht aufgestellt werden konnten, erschien es
uns lohnend durch Auswertung eines — allerdings begrenzten — Materials
zur Klarung der offenen Fragen beizutragen.

Da uns lickenlose statistische Aufzeichnungen einer GroBstadt zur
Verfiigung standen, soll — nachdem bereits frither® iiber die Entwick-
lung der SM-Ziffer berichtet wurde — der Versuch einer Analyse der
Struktur des in der Nachkriegszeit zum SM greifenden Personenkreises
und der Tatumstinde unternommen werden.

Zur Kennzeichnung der drtlichen Verhéltnisse muB vorausgeschickt werden,
daB die Falle in Augsburg, einer siiddeutschen Grofistadt, gesammelt wurden. In
Friedenszeiten zihlte diese Stadt etwa 200000 Einwohner. Die Lebensform wird
maBgeblich durch eine umfangreiche Industrie bestimmt. Die industrielle Ent-
wicklung brachte im Laufe der Jahre eine betrichtliche Unterwanderung der
bodenstandigen schwibischen Bevolkerung mit sich. Wenn auch der grofite Teil
der Zuwanderer aus den umliegenden Gebieten des Gremzbereiches schwibisch-
bayerischen Volkstums stammt, so gewann doch derjenige aus entfernteren Reichs-
gebieten im Laufe der Zeit immer mehr an Bedentung. Weiterhin muf3 erwihnt
werden, das ein Viertel aller in der Industrie beschiftigten Personen auBerhalb
der Stadt wohnt. Durch diesen taglich zur Arbeit in die Stadt einreisenden
Personenkreis vergroBert sich die in der Stadt anwesenden Bevolkerung um 10/,.

Etwa drei Viertel der Bevolkerung sind katholischer Konfession. Konfessions-
und Stammeszugehorighkeit iberschneiden sich infolge der Siedlungs- und Wande-
rungsverhiltnisse in mannigfacher Weise.

1 Archiv Psychiat. Nervenkl. 195, 264 (1956).
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Wahrend des Krieges verringerte sich die Einwohnerzahl der Stadt durch
Evakuierung, vor allem nach den schweren Bombenangriffen des Jahres 1944 auf
die Halfte. Sie erreichte gegen Ende des untersuchten Zeitraumes wieder den
Vorkriegsstand, allerdings hatte sich die Struktur gegeniiber der Vorkriegszeit
grundlegend gewandelt, da in dieser Zahl 159/, Fliichtlinge enthalten sind.

Zur Kennzeichnung der Zeitumstinde isb — zum besseren Verstdndnis fiir den
mit den deutschen Verhiltnissen weniger vertrauten Leser — zu erwihnen, daf
unsere Statistik zu dem Zeitpunkt beginnt, in dem die Zerstorungen der Stadte
im Reichsgebiet durch Luftangriffe ihrem Hohepunkt zustrebte, wahrend gleich-
zeitig der Riickzug im Westen wie im Osten unaufhaltsam voranschritt und einen
Einstrom von Flichtlingen ins Reichsgebiet, der Anfang 1945 seinen Hohepunkt
erreichte, herbeifiithrte. Aber auch das Kriegsende, welches fiir Augsburg durch
Einmarsch amerikanischer Truppen Anfang Mai zu datieren ist, brachte die Ent-
wurzelung weiter Bevélkerungsteile nicht zum Stillstand. Er zog dariiber hinaus
noch die Einwanderung vorwiegend aus Osteuropa stammender Auslinder in das
amerikanische Besatzungsgebiet nach sich. Aber auch der deutsche Flichtlings-
strom kam nicht zum Stillstand, vielmehr nahm er mit der Versteifung der ost-
westlichen Differenzen von Jahr zu Jahr wieder zu. Auf wirtschaftlichem Gebiete
kamen anfénglich zu den Kriegszerstérungen noch die Demontagen. Dessen un-
geachtet setzte jedoch die wirtschaftliche Aufwértsentwicklung bald wieder ein
und fiihrte nach der im Juni 1948 durchgefiihrten Wahrungsreform durch rasch
ansteigende Produktion wieder zu konsolidierten Existenzbildungen fiir weite
Bevolkerungskreise. Wahrend sich die allgemeine Unterernidhrung im wesentlichen
auf die ersten 3 Nachkriegsjahre erstreckte, hielt die Wohnungsnot bis zum Ende
der Untersuchungen an. Auf politischem Gebiete wiren die Entnazifizierungs-
gesetze zu nennen. Wahrend die hiermit verbundene Gefahr der Inhaftierung und
Internierung nur fiir relativ kurze Zeit bestand, bendtigte die Abwicklung der
Gerichtsverfahren mehrere Jahre. Die durch dieses Gesetz verursachte Unsicher-
heit betraf in erster Linie die einheimische Bevlkerung. Weiterhin ist die gesetzliche
Vermégensabgabe (Lastenausgleichsgesetze) zu nennen, die sich vornehmlich in
den letzten Jahren etwa mit Beginn der Wahrungsreform auswirkte. Diese Reihe
von MaBnahmen, die zweifelsohne fiir Teile der Bevélkerung einschneidende Be-
nachteiligungen mit sich brachte, lieBe sich noch fortsetzen, allein es kann darauf
verzichtet werden, da sie in der vorgelegten Statistik gemessen an ihrer Schwere
nur einen geringen Niederschlag gefunden haben. Hs soll nur soviel angedeutet
werden, daB der Kreis der durch das Schicksal Benachteiligten im Untersuchungs-
zeitraum stets grofl gewesen ist, wihrend die Benachteiligung im Ablauf der Zeit
im einzelnen wechselnde Personengruppen traf.

Material und Methodik

Insgesamt wurden in dem seit 1944 verflossenen Jahrzehnt 1205 Selbstmord-
falle registriert. Nach Aussonderung der nicht deutschstdmmigen Auslinder blieben
1155 Falle zur Auswertung tibrig. Nur ein Teil dieser Fille ging tédlich aus. Den An-
teil der Todesfalle an der Gesamtzahl haben wir durch Errechnung des Prozentsatzes
inForm der,,Letalquote’ berticksichtigt. Diese Zahl erwies sich zur Herausarbeitung
der selbstmordférdernden Bedingungen in hervorragender Weise als geeignet.

Samtliche Berechnungen filhrten wir fiir die Geschlechter gesondert durch.
Wenn der Ausgang der Tat unberiicksichtigt blieb, fiel die SM-Haufigkeit bei
Mannern und Frauen gleich groB aus. Es stehen sich also in unserer Statistik gleich-
groBe und daher vergleichbare Anteile der mannlichen und weiblichen Bevélkerung
gegeniiber. Ein Unterschied zwischen den Geschlechtern bestand hingegen lediglich
in der Letalquote: Diese lag bei den Mannern hoher als bei den Frauen.
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Da nicht nur SM-7odesfille gezahlt wurden, enthilt unsere Statistik auch
Riickfslle. Diese machten — bei Mannern wie Frauen — etwa 5%, aus. Den
1155 Fillen entsprachen somit nur 1099 Personen. Weil einige Personen im Laufe
von 10 Jahren bis zu 4mal riickfillig wurden, blieb die Zahl der Riickfalligen
hinter derjenigen der Riickfille zuriick (Tab.1).

Tabelle 1. Zusammenstellung des Materials nach ,,Fallen” und ,,Personen’ unler
Beriicksichtigung der ,,Riickfille und ,,Riickfilligen‘ nebst der jeweils zugehirigen
Letalguote und des Durchschnitisaliers

Gesamt Minner Frauen
Letal~ Alter Letal- Alt Letal- Alb
+ er er
Anzahl CIUGO € (Fahre) Anzahl | quote (Fahre) Anzahl | quote (Tahre)
(*fo) °lo} (%o}
Fille 1150 | 40,0 | 41,9 537 49,2 | 42,8 618 31,5 | 40,8
Riickfalle 56 | 32,2 28 35,7 28 28,6
in Prozent
der Falle 4,5 5,2 4,5
Personen 1099 | 42,2 509 51,8 590 33,5
Riickfillige 49 | 34,8 24 41,7 25 28,0
in Prozent
der Personen 4,5 4,7 4,2

Bei der Auswertung sind wir ausschlieflich von Fillen ausgegangen. Einen
neuen Fall haben wir dann angenommen, wenn eine neue selbstindige Tat vorlag.

Einen Uberblick iiber das gesamte Material gibt Tab.2. Sie zeigt eine Auf-
gliederung der Fille nach den wichtigsten Merkmalen der Personalien der Titer,
niamlich Geburtsort, Wohnort, Familienstand, Konfession, Bildungsgrad, Art der
Tatigkeit, Form des Einkommens und Heimatzugehorigkeit. Innerhalb dieser
Merkmalsgruppen wurde nach zugehdrigen Untergruppen aufgeteilt. Die Haufig-
keit des Vorkommens der genannten Merkmale bei den Selbstmérdern wurde in
Prozent der Gesamtzahl angegeben. Die Letalquote und das Durchschnittsalter
wurden beigefiigt. Die Letalquote ist — wie noch gezeigt werden soll — in hohem
MaBe vom Lebensalter abhingig. Um nun Gruppen unterschiedlichen Alters hin-
sichtlich der Letalquote vergleichbar zu machen, wurde noch eine relative, d. h.
auf das Alter bezogene Letalquote eingefithrt. Diese Zahl gibt somit in Prozenten
an, ob in der jeweiligen Gruppe mehr oder weniger Personen zu Tode kamen als
bei dem entsprechenden Alter zu erwarten gewesen wire.

Es handelte sich bei den Selbstmordern um einen nach Herkunft wie Wohnort
vorwiegend groBstadtischen Personenkreis. Drei Viertel der Fille wohnten in einer
GroBstadt, aber nur die Hilfte war auch in einer solchen geboren. Der Anteil
der gebiirtigen Augsburger fiel mit einem Drittel recht gering aus. Von den in
einer GroBstadt wohnenden Selbstmérdern waren nur vier Fiinftel gebiirtige Gro8-
stadter, der Rest, also ein Fiinftel war zugewandert. Die bereits erwihnte Unter-
wanderung der Stadtbevélkerung tritt also bei den Selbstmordern recht deutlich
in Erscheinung, so daB sich die Frage ergibt, ob der ,,wandernde‘‘ Bevolkerungsteil
in bezug auf die SM-Gefihrdung von der seBhaften abweicht. An Hand der erhhten
Letalquote erscheint der in die GroBstadt zugewanderte Anteil der GroBstadt-
bevolkerung — Manner wie Frauen — vermehrt gefahrdet.

Neben dieser Unterwanderung spielt noch der Zustrom von Ostfiiichtlingen,
und zwar vorwiegend aus dem Sudetenland, eine Rolle: In einem Sechstel der Falle



75

Selbstmord und Umwelt

4} 0‘TP 08 16T GL L6 T'LP g‘6¥ QT €8 puery
L9T 0‘6¥ 0‘28 £g 4! 001 0°e¥ 0‘9¥ 2 er Ipess
121 50F g1 9°68 %8¥ eI ‘g 119 9L 068 4pejsgory
(rzn) | @ow) | (g18) L) | w | @I | (geh) | 979 | (BT | (g88) (8angsdny)
£08 ¢‘0 g z1e ‘T 9 JI0UTYO Ay USYS8 SUYO
. €18 9°0 ¥ 6% €1 L qrqudeasepung ofygsuos
T#1 g‘qe £ee ‘16 L9 88T Lpg £7¢ g‘68 6LF uredeg ur
OUYO
11! 9‘G¥ 9F¢ 9‘ge 302 G071 T‘8¥ 8qg 9°Le 303 puery
957 X574 g‘eg 8IT €L 06 0GP a0 T°GT 79 Ip®IS
ezt T8 9°8% %‘eg 0¥8 31T alid 4’12 108 692 JPRISFOTH)
(121) | (0°2L8) | (8°L3) (Lmw) | (898 | (1rm) | (9'88) | G'ew) | (1'68) | (60%) (8mqssny)
981 g9 0‘c¥ 9T 6 22 ST g‘ge b4 gl pur[sny sofpsuos
(0L2) 7 (o‘qL) 90 4 LT LT8 0°0% 60 g 9301qa)8(y eB1ysuos
L3 g‘o¥ z'eg €9 68 8L A5 apg P'g 6% pueuezepng
8L s‘cg 8‘8T %‘g 28 807 s'Le 0‘ey 3'g 8% (ogToN-10pQ) TU28IaPI0
8L 8°8T 0°08 %‘q 4 901 a4 0‘09 T d (Ma@) puergosineprasii
80T 8'6¢ 0T 29 68 101 i ¥y T'L 8¢ yrqndessepung o31suos
131 Al 4 L18 PPL 19% 11 g'er 3’19 gpL T0¥ urefeg ul
ﬁewﬁﬁsewﬁ
/s Ioqle /s o /s Iayre . s
b1 -$33IUyRs | ejonb o, 303 [yezuy b -s9qTuyos | ogonb 1G> yezoy
*4R[ox Riphulyy ~[egeT -SyneH *3R[ax ~gaanda -[819'T -ggnewy
’ ueNBIY IOTURI

yezed rewremz eqeduereddo( 91T ofB [ OIP PUIS AOTY pun [aTwsSunyQy, ueddnrs) usp uy
"18ny08toq 1aepuosas I0SeaIS[eU IO OIp INJ 9ONSUNEH OIp Uenel] USp 19q opInm OSSTUAIRUIOASUSWUWONUI pun 41esjodduye], ‘peid
-s8unprg ueddnig usp uy “3euyoeits (bryy) ,,e30nbpejer] eargeei oIp epInm siej[esTUYLSYOIN( sop Funfelepunidny, sequ ‘usqeSoSue
JuezOAg Ul ,,000nb[ejer ¢ s]e UopusyeSsne YoI[pQ) I8P [IeqUY 10 ‘o[[B] Jop [[ezIUresay) Iop JUeZOLJ UT 4T SOJRUISIoT{ SOUI0 410 Syng oI
JUnDHOB ULDYYIDYOSOL) YU IPDULLD JT UOPYONSIIIUR DIP J2qN 1018409 ) °F STeqe],



H. BAYREUTHER

76

(rrn) | (€%%) | 319 (z°L8) | (683) (uenegsuey)
€91 LLY 6°C¥ (17 €% ¥ G681 0°8Y (57 4 [&d Suappasay ur
48] 9°Le 0°L3 Z'0% 8°2g 1548 (31 6'L¥ L'LG 1'eg 68T EERICLRA
L6 €'8¢ g‘eg L°93 9% 06 GOT ¥'8¢ 0'T¥ 03¢ €8T JOXIOMPUBH
8¥1 P88 808 aliTd L‘9T €01 86 o‘9y 6% 112 45} Tesgrox
L9T 0°0L 0007 90 0 4 LET 139 0°LL o 1) Tosruspeye
poubsbunpig
61T (254 z'1e 9z 9T 68 g‘1g 009 rls 8% SO[SUOTSSOJUOY
%0 1 9°0 9 uvgey
Al I yosipul
90 e XOpOoyI0
oGl 1% 168 8°2% [543 LIY 3'ey B'P2 0°0g LOT YoRI[oFURAS
63T 0°T% (K44 €L 91% 80T 6°c¥ a'6¥ €99 LG8 yostoyjey
UOLSS2SUOTT
96 5'99 0'c¥ 0°LT (0]} 8 ¥'69 9'8g L9 9¢ JoMITMISA.
08 357 9°1% 0°9 L8 %8 57 €'se €9 i¢4 TOPOIosas
ITr 81% 1°08 6°'9% 686G F0T BLF 1€ L°9g Q08 3069 d0A
VT 9°6% 0°0¢ 6°6% 87 0gT 6% LT% 8% et Sypef
PUBISUAIUD T
°fs 10918 /o fa s Jagre /s /s
‘b -S39Turas | ejonb A 13 TQRZUY b ~S341UOS ejonb 1oy yezuy
“yelel -gon(g -18997] -3YneH gl ~yoan( -18397]. -3yngH
uanesy JIUUBIN

(Sunzesyiog) g STede],



717

Selbstmord und Umwelt

eGT (54 328 %°z8 809 L0T a5 2 £°09 0°¢8 6%% oYU UTY
811 z'8¢ 3‘85 SLT e 301 9°0% L% 91 L8 oBuIyyonYT
(yosimap ) puaQass4040U0 FT
98 g‘19 ey 0g1 TL ¥ 96 9°69 L°LY 161 Q9 9oy
68 6°L8 0‘0F ! 80 g 101 QL9 0°GL, %G 31 UOTSUD ]
611 4¢3 L% %8 0°1g 167 LIT 7°9¢ 57 0°¢e 983 uyory
A Leg 818 L%E LFT 16 00T L'E¥ 0°8¥ LT 6L IS
821 T g'eg 86 8‘c 98 86 0°8¥ 9°0¢ 9‘el gL YOI[FIIeqIoTy
UUULOYULTT
601 0‘9¥ L'eg 8¢ 93¢ uenegsner|
grr 118 P03 0°03 38 19 937e380SuesNET]
611 g‘ee 3'9% G'e 0°8T 177 60T LG 8‘6¥ q‘L9 $9¢ yorredioy
092 0°ce 3'Le 6°01 9 82 oet 9% ¥'¢9 96 gg Bnys108
29 ape ST 03 '8 %9 9L LO% §'ee €31 99 Sr8ugyQe ‘yosTuuBwymes]
0071 0P 0°9% 91 90 2 9z1 T'6¥ 9‘99 8g a1 Srpwgysqres
08T 893 g'ge g‘g gr 6 09 g‘cy 0‘0g 81 1) YOSLI[SUILY
— — — — — 0071 L8 929 g1 8 puesIof
woybum,y, 4op 44y
°fy To91® °fs /o LA 19978 fy *fs
R | -s3jugos | ejonb ”, 3103 [yezuy oY -$)j1uyos | ogonb 4103 [RZUY
‘4ol | -goang ~1ege -SuneH *gerel ~TOI -eeT | -SynEH
uoneig JTOUTEIL

(Sunzges410,]) 7 oP9R],



H. BAYREUTHER

78

00T 9T | 8 — | ¥ 01T | 6 4 9 |8 8 9 6 9 3 JommmIEeqory
00T 0z | %€ | €r | 9T | €T (G |08 |4 8T | @ | 8T |8 |81 | ¥¢ oy
00T | ¥3 |48 | TS {I¥ [ I¥ | 1€ {cE |66 |TE |96 |OF | GE |8E | Lg uotssaada(y
o
€ [ Te | €1 | 001 66 | LY | ST |66 |8F (08 |98 | LT |PT | 1% [PITWFBIYOS
16 | ev | 6T 001 9T | 9% | L [ 9T (6T (92 |€T |8 |91 | 66 S8
- 19 i1 00T 6 6 6 8 8 oT 9T | L ar | 9 TSN URILEY
8 8T | 9¢ 00T | LT | %6 |9 |ef.|G% |02 |€ | TG |96 | 8T USBURLY
- 129008 BUTIQ I,
6t 0T 118 | ¥ | 1T | LT | €1 | OOT T | LT | TE | @ | L eI | 8@ | OT Surenryq
I8 |06 | 6L |9L |88 | €8 | L8 00T | 98 | €8 |89 [ 88 |8 |8 (& |06 Yosruequiy
waybragyabneymuis i
OT | €8 |98 |9y |99 | Lg |99 |6F | 8¢ | O0% LS | 8% | @9 |19 | €9 |&¢ JeyeIeTIoA
8 | 6 G {8 | |9¢ |9 0§ | 8¢ QI | Lz | 0¢ [0 |8 |6 | ¥¢ Srps]
PUDISUBVIVUD T
6T (8T |61 (8T | 9T | 6% % {8 |9% |03 |91 | 001 €1 |08 9T |08 TosoFuRA9
39 | @L | TL |OL |@L | LL |99 1TG |69 | L9 | 69 00T | ¥L |69 | TL |89 Yosoyyey
. U085 Ju0 3]
G ¥I |61 [6T |6 8¢ | LT | L LT f LY (91 1 OT | LT | 00T g8 1 ¢ puey
L |18 | I4 |99 |48 [09 | TL |@% | 9L |8L |GL |&L | 9L 00T | 6% | 76 peIsgord
200U%0 4]
9¢ | ¥¢ | SF [8 |92 | ¥9 | 9% |ov | L6 [p |0€ |TE [ OF (98 | g |O07 puey
29 69 | GF |99 | €9 |e (& |0 | PG [OF |09 [gG¢  I& [TT | P9 00T prIsgory
24081UNGIY
JUSZOIF UL UOAB(T
8% | 60T | QLT | €OT | GaT | L% | S€¥F | 48 | 6%% | 08 | €9T { LOT | LCE€ | €8 | 06€ | 0T | 692 olIkd 0P [qeZUy
£ Ieuuep
= w =] w @ [S] = &) ] < % B = = =) = @
g £ 53 & & ~ 7 = =3 o s 58 ] = ® B
g £ | E = &[5 | E|E £ | g f g
S Ww z = & ml m g = & 13
ATHOTL 199913 U0, ﬁuwwm%m.wm:s é%m“ww a UOISSOIUOI 1I0TYO 1I08)INqRY)

¢ oIeqelL,



79

Selbstmord und Umwelt

00T 9T | 91 9T | 8 0 % |6 6 8 8 8 01 oW 3oy
001 0¢ | 1€ | 6 €T | %G | L& | ¥ |OT | 9SG |92 |Le | LE |9C | 8¢ Jrong
00T | 8% |98 |9¢ |89 |88 |L& | € |€8 | 1P |68 | 6F | LE | 9F | GE uorsserdo(g
) anomr
¥¢ | L& | ¥& | 00T % |06 |06 [ 68 |OF | @€ |&F | 1€ |9¢ | €8 [Ty e[yoy
6T | 98 | 8¢C 00T 0z | 8¢ |9¢ (€ |98 [ & |0C |¥6 |9¢ | ¥& sB)
0 4 9T 00T 6 T | €1 | L L TT 1T | IT | & | OT VO URIIH
o s |1 oorjor |¢ |g¢ |t 9 9 |6 (g JoT ¢ woSugyLy
Penrusbungo g,
¢¢ | 9T | 8T | € | @F | 9T |6 | 00T 6T |Gc | 9¢ | € |61 |gF |67 |&T Sumuyonty
eL | P8 | % | 8L |88 |98 TL 00T | S8 | 8L (S99 L8 |18 |98 | T8 |88 Yostleyuly
Wagbraoyabnzgouio i
4 6L | IT | €% |82 |g¢ (66 |68 |8F | 007 v |8 |19 |8 [0S | ¥ 09 BITYISA
gL |l | 9% |9 | % | 8T P& |98 | 8C 00T |82 |08 |96 |06 |G | 98 Brpey
PUDSUDYIULD T
T3 | %6 |96 |8 |67 | ST |[¥G | 9% | 8T |0C |78 | OOF €6 | |18 | T8 Yost[oBueas
89 [ 99 |69 | L9 | L 69 |8 |8 | TL |69 | L9 00T | SL |69 | QL | L9 UosToT3 83
U01552 [0
IT [ &T | %1 [9T |8 Gr | 9T (€T [ &1 }&T |Or & | &1 | 007 € | @ pueg
0L |88 | LL | SL |98 |[LL |99 |69 | € 108 | LL |6L | 6L 00T | LS | ¥6 1pBISgoLy)
200U%0 M
82 | %8 |68 |G | LT | L& | € J9g |TE g€ |¥& |T1€ | 9€ | € | ¥g | 00T puwp
Z9-| 68 | LP { LS |09 | 6% |6C [8¢ |69 |99 199 |B¢ |99 |8 L9 001 1pBIsgoL)
2408141978
. JUeZOIJ Ul UOAR(T
Lo | T9T | €82 1 66T | 16T | 89 | 8¢ | OIT | 809 | 68 | $8T | I¥T | 9IF | 9L | 8% | @0% | 0%€ oI%d. 19p TyeZuy
& uonelg

(Sunzgesyrog) ¢ ofeqe],



80 H. BAYREUTHER:

handelte es sich um Fliichtlinge. Die Letalquote derselben fieletwas hoher als die
der einheimischen Bevélkerung aus. Zwar weist dieser Umstand auf eine vermehrte
Gefahrdung der Flichtlinge hin, jedoch ist damit nicht der Nachweis erbracht,
daB allein das Flichtlingsschicksal hierfiir verantwortlich gemacht werden kann.

Etwa zwei Drittel der Lebensmiiden waren verheiratet. Nur ein Viertel war
ledig. Die SM-Gefihrdung der Ledigen war erhoht, bei den Ménnern um 309,
bei den Frauen sogar um mehr als 409/, Die Geschiedenen erwiesen sich nicht als
gefihrdet, sie blieben sogar hinter der Erwartung zuriick. Der Anteil an Ledigen
und Verwitweten fiel unter den weiblichen Selbstmérdern grofier aus als bei den
minnlichen, was sich zwanglos durch die Kriegsverluste an Méannern erklért.
Die durch diese Zeitumstidnde alleinstehenden Frauen erwiesen sich — sei es als
ledig oder als verwitwet — als besonders gefahrdet.

Die Konfessionszugehérigkeit der Selbstmorder entspricht etwa dem hierfir
in der Bevolkernng vorhandenen Verhiltnis. In zwei Dritteln der Fille handelt es
sich um Katholiken und in einem Fiinftel um Protestanten. Eine selbstmord-
hemmende Wirkung der Konfession ist nicht erkennbar, die Konfessionslosen
schnitten sogar giinstiger ab.

Um die soziale Situation der Lebensmiiden zu erfassen, wurde nach ,,Bildungs-
grad®, ,,Art der Tatigkeit und ,Form des Einkommens* unterschieden. Die
resultierenden Gruppen waren erwartungsgemil unterschiedlich stark besetzt und
wichen in bezug auf das Durchschnittsalter voneinander ab. Die SM-Gefahrdung
der Akademiker ibertraf alle anderen Gruppen bei weitem. An zweiter Stelle
rangieren die Arbeiter. Auffallend giinstig lagen die Verh#ltnisse in den Gruppen
,»Mittel* und ,,Handwerker.

Beriicksichtigt man die Art der Tatigkeit, so zeigt sich, daB eine besondere
SM-Gefahrdung bei selhsténdiger und vorwiegend geistiger Arbeit bestend, wahrend
diese bei abhéingiger Tatigkeit im Wirtschaftsleben am geringsten war.

Von der Form des Einkommens her betrachtet, fand sich eine Gefihrdung
nur bei den Lohnempféingern. Pensionire und Rentner lagen innerhalb der Norm.
Suicidenten, die itber kein festes Einkommen verfigten, blieben trotz des gréferen
Berufsrisikos hinter der Norm zuriick.

Die bis jetzt genannten Gruppenmerkmale verflechten sich untereinander in
mannigfacher Weise. Die Struktur der grofieren Gruppen in bezug auf die fiir den
SM wichtigsten Merkmale gibt Tab.3 wieder.

Ergebnisse

Der Schliissel zum Verstindnis des SM wire durch die Kenntnis des
Tatmotivs gegeben, wenn sich dieses in befriedigender Weise ermitteln
lieBe. Meist wird das Vorhandensein einer Mehrzahl von Motiven an-
genommen werden missen, wovon statistisch nur eines der vorder-
griindigen erscheint. Wichtig ist jedoch die Tatsache, dafl die in der
amtlichen Statistik fiblichen Motivgruppe charakteristische stafistische
Merkmale besitzen und somit differente Sachverhalte umgreifen.

Die in unserem Material gefundene Verteilung der Suicidenten auf
die Motive gibt Tab.4 wieder. Der Héaufigkeit nach ragen 2 Gruppen
heraus: 1. die traurige Verstimmung, Schwermut oder Depression und
2. die Streitigkeiten, die sich aus Reibungen innerhalb des Familien-
bereiches ableiten lassen. Die Fille dieser Hauptgruppen zeigen in bezug
auf Alter und Letalquote ein unterschiedliches Verhalten: In der Gruppe
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Tabelle 3a
Unterschiede zwischen den Selbstmérdern katholischer und evangelischer Konfession
Minner Frauen
. kath. | evang.| kath. | evang.

Anzahl 375 | 107 | 416 141

Davon in Prezent
Furcht vor Strafe 7,3 12,1 | 2,8 4,2
Wirtschaftliche Not 4,5 56 | 1,7 4,2
Trunksucht 4,2 2.8
Unhéilbare Krankheit 4.5 47 | 4,8 3,5
Schizophrenie 2.8 3,7 3,6 1,4
Altersschwiche 1,4 1,1 1,1 1,3
Geschieden 5,2 10,3 | 4,8 10,6

Tabelle 3b
Unterschiede zwischen einheimischen und heimaotvertriebenen Selbstmdrdern
Minner Frauen
einh. | vertr. | einh. | vertr.

Anzahl 449 87 508 110

Davon in Prozent
Furcht vor Strafe 9.8 4.6 3,7 |09
Wirtschaftliche Not 40 | 11,5 ] 2,0 | 3.8
Trunksucht 4,2 2,3
Unbheilbare Krankheit 5,1 36| 45 | 45
Schizophrenie 1,6 80| 2,6 | 45
Altersschwiche 1,4 1,4 1.1 1,1
Geschieden 5,3 11,5 | 4,9 10,9

Tabelle 3c. Unterschiede zwischen den Selbstmdrdern grofstidtischer
und lindlicher Abstammung bzw. Lebensweise

Minner Frauen
GroBstads |  Land Grogstadt | Land
Geb.~ |Wohn-~| Geéb.- |[Wohn-| Geb.- |Wohn-| Geb.- |Wohn-
ort ort ort ort ort ort ort ort
Anzahl 269 | 390 | 202 | 83 | 340 | 482 | 202 | 75
Davon in Prozent
Furcht vor Strafe 93 |87 74 96132137 30| 1,3
Wirtschaftliche Not 5051139 2424 1,2 20| 27
Trunksucht 3,9 46 44 24103 | 06 | — —
Unheilbare Krankheit 43 |46 | 49 {36165 | 3,759 | 6,7
Altersschwiche 1,5 | 1,613 1,314,110 1,3 1,3
Geschieden 71159140 | 36|56 52 55! 8,0

,,familidrer Streit” handelte es sich um jingere Menschen, bei denen
es — auch bei Berticksichtigung des Alters — nur in einem geringen
Prozentsatz zu Todesfillen kam, anders in der Gruppe der ,,Depression‘‘,

Arch, Psychiat, Nervenkr., Bd. 199
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Hier handelte es sich um wesentlich dltere Fille mit einem hohen
Prozentsatz todlicher Ausgénge.

Alle weiteren SM-Motive kamen erheblich seltener vor, ,,Liebes-
kummer z.B. nur in einem Zehntel der Falle. Angesichts der geringen
Letalquote kann Liebeskummer nicht als gefdhrliches Motiv gelten.

Bei den Geschlechtern kommen die Motive in anndhernd gleicher
Verteilung vor. Aus verstindlichen Griinden spielten die Motive ,,Angst
vor Strafe, , wirtschaftliche Notlage®, , Trunksucht“ und ,,politische
Verfolgung* nur bei den Ménuern eine Rolle. ‘

Die Motive lassen sich mittels der relativen Letalquote nach ihrer
Gefahrlichkeit staffeln. Als ausgesprochen gefdhrlich erwiesen sich die-
jenigen, die als Ausdruck einer ernstlichen existentiellen Bedrohung
gelten konnen. ,,Unheilbare Krankheit* und ,»Schizophrenie* “stehen
daher an der Spitze. Aber auch ,,Trunksucht* und ,,Furcht vor Strafe
besitzen eine beachtliche Durchschlagskraft. Sie stehen noch vor den
Verstimmungszusténden. Als ungefihrlich imponieren alle jene Motive,
in denen die Reaktion auf Situationskonflikte gegeniiber den endo-
genen Momenten iiberwiegt, wie z.B. ,,Familidrer Streit*, , wirtschaft-
liche Notlage™ und ,,Liebeskummer*.

Das benutzte Totungsmittel und der damit erzielte Hrfolg sind in
Tab.5 wiedergegeben. Beide lassen charakteristische Beziehungen zur
Person des Suicidenten und seinen Motiven erkennen. Mit zunehmendem
Alter werden die sicheren Mittel bevorzugt. Zwar wihlen die Frauen
meist die weniger gefdhrlichen, aber selbst bei gleichem Mittel erzielen
sie im Vergleich zu den Ménnern nur eine geringe Letalquote. Schlaf-
mittel und Gas sind die fiir die Frauen typischen Mittel, sie finden sich
um so hédufiger, je weniger durchschlagskriftig das Motiv ist. Die Einzel-
heiten lassen sich aus Tab.3 entnehmen.

Vergleicht man die in unserem Material fiir Tatmotiv und Tétungs-
mittel gefundenen Verhéltnisse mit den Krgebnissen fritherer Unter-
sucher, so sind nur geringfiigige Verschiebungen vorhanden. Die Grund-
proportionen wurden in den letzten 50 Jahren gewahrt.

Der Zeitpunkt des Selbstmordes

Der Zeitpunkt von Selbstmorden ist haufiz (legenstand von Unter-
suchungen gewesen, nicht zuletzt, weil er sich im Gegensatz zu vielen
anderen Tatumstéinden mit hinreichender Sicherheit angeben 14Bt.

Mit der Untersuchung des ,,Zeitpunktes“ im weiteren Sinne des
Wortes wird die Frage nach der Bedeutung bestimmter menschlicher
Situationen und Befindlichkeiten aufgeworfen, soweit diese mit regel-
méBig sich wiederholenden Zeitabschnitten verbunden sind. Je nach Art
des gewihlten Zeitintervalles lassen sich die Einfliisse menschlicher und
auBermenschlicher Faktoren auf den SM erkennen. Wird z.B. der

6*
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EinfluB der Tageszeit untersucht, so steht in bezng auf den Wechsel von
Tag uad Nacht ein kosmischer, im Hinblick auf den Ablauf der einzelnen
Tagesstunden hingegen ein menschlicher, durch die Gewohnheiten der
Tages- und Arbeitseinteilung bestimmter Rhythmus im Vordergrund. Der
Ablauf einer Woche mit seinem Wechsel zwischen Arbeits- und Rubetagen
entspricht ausschlieBlich menschlicher Ubereinkunft. Eine periodische
Wiederkehr gleicher kosmischer Einfliisse ist hiermit nicht verbunden.
Das gleiche gilt auch fir den Ablauf eines Kalendermonates. Anders
verhilt es sich mit dem Jahreszeiten-

rhythmus. Dieser repréisentiert m.eteor& Hactt wi=- Tag ,‘éf"”‘:’y‘@f
logisch-kosmische REinfliisse, die ' das - o |
biologische Geschehen in seiner Gesamst- g H ‘\‘ j/"'\\ . i /

. . . . o Foae RERF: . >
heit nachhaltig beemﬁl}ssen. Spezifische 700 _‘3:.%%-7- '.r’ . _{{{{ f
menschliche Gegebenheiten werden dann of it P e
vordergriindig, wenn der Zeitpunkt eines 300 | ‘: .
Selbstmordes in bezug gesetzt wird zu Q@ 2w . R L n N
den Entwicklungsstufen des individuellen 700 st “‘i’{"‘( A

3 i ;
Lebens, also zum Lebensalter. oL Wi PR
09 4 8 72 HH 4
Tageszeit Tageszert
7 - 3 1143 Abb. 1. Selbgtmord und Tageszeit;
Die fir unser Material giiltigen Be- I e s Totalquote «eee e ALLGE oo e

ziehungen zwischen Tageszeit und SM

gibt Abb.1 wieder. Danach bestand fiir die ,,Schlafstunden* der Nacht
ein Minimum, wihrend den ,,Wachstunden® des Tages ein Maximum
zukam. Dieses Verhalten bedarf kaum einer besonderen Erklirung.
Es wird im {ibrigen von allen Untersuchern bestétigt.

Hinsichtlich des genauen Zeitpunktes des Tagesmaximums gehen die
Angaben in der Literatur etwas auseinander. Hierfiir wird man jedoch
in erster Linie Unterschiede des jeweils untersuchten Materials und der
Methode verantwortlich machen miissen.

Unsere Kurven zeigen einen steilen Anstieg mit Beginn der Tages-
arbeit und eine fallende Tendenz fiir den weiteren Verlauf des Tages.
Die Stunden der Mahlzeiten sind durch kleine Einschnitte angedeutet.
Nach Beendigung der Tagesarbeit stellt sich ein zweiter, ein ,,Feier-
abendgipfel”“ ein. Dieser steht — was die Haufigkeit betrifft — dem
morgendlichen ,,Arbeitsgipfel” kaum nach, bleibt aber hinsichtlich der
Letalquote und dem Lebensalter erheblich zuriick.

Insgesamt glauben wir daher folgende Deutung geben zu diirfen: Die
unmittelbar bevorstehende oder bereits beginnende Belastung durch die
Pflichten der Tagesarbeit stellt fiir den Lebensmiiden das fiir die Aus-
lésung der Tat wesentliche &uBlere Moment dar. Nur jingere Menschen
mit weniger durchschlagskriftigen Motiven lassen sich durch die Tages-
arbeit von ihrem Entschluf bis zum Abend abhalten und fiithren ihre
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Tat dann aus, wenn sie der mit der Arbeit verbundenen Uberwachung

durch die Mitmenschen entgleiten und sich selbst mit ihren triiben

Gedanken iiberlassen sind.
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Ermiidung oder gar Erschopfung
durch das Tagewerk dirften nach
dem Verlauf der Kurven mit ihrem
Gipfel in den frithen Morgenstunden
kaumeine Rollespielen. ,, Ermiidungs-
kurven®, wie sie z.B. fiir Arbeits-
unfille gelten, nehmen einen der
SM-Kurve genau entgegengesetzten
Verlauf. Ein Verzagen vor den An-
forderungen des Alltags diirfte somit
fir die Wahl des Zeitpunktes der
Tat entscheidender sein als die Er-
miidung. Hiernach wird es verstind-
lich, daf sich seitden Untersuchungen
von KURTEN, FULLERUG und WALD-
STEIN, also seit etwa 50 Jahren —
trotz Verkiirzung der Arbeitszeit —
nichts gedndert hat.

Wochenrhythmus

Die Vorstellung, dal Resignation
vor konkreten Aufgaben fiir den
SM von Bedeutung ist, 1aBt sich
bestdtigen, wenn man den Ablauf
einer Woche und damit den Wechsel
zwischen Ruhe und Leistung in
Beziehung zum SM setzt. Die in
unserem Material gefundenenVerhélt-
nisse sind in Abb.2 veranschaulicht.

Aus Diagramm 1 der Abb.2 4Bt
sich entnehmen, daB der Beginn
der Arbeit am Montag mit dem
Wochenmaximum zusammenfiel, die
Ruhetage des Wochenendes aber mit
dem Minimum. Im Verlaufe der
Woche sank also die SM-Gefdhrdung
erheblich ab. Insofern stimmen unsere
Kurven mit den Ergebnissen fritherer
Untersuchungen iiberein.

Wir haben nun versucht, den
Wochenrhythmus niher zu analy-

sieren. Zu diesem Zwecke haben wir in den Diagrammen 2—22 der
Abb.2 gepriift, unter welchen Bedingungen dieser Rhythmus hervortritt.
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Zundchst haben wir die Verteilung der wichtigsten Motive auf den
Wochenablauf (Abb.2,A) dargestellt. Man erkennt daraus, daf} sich die
oben geschilderte ,,grole Wochenschwankung® bei fast allen Motiven
nachweisen 148t. Bedeutungsvolle Unterschiede ergaben sich in einzelnen
fir die Ruhetage: Diese deckten sich bei ,,Depression” (Abb. 2, A,
Diagramm 2) mit dem Minimum, fielen aber bei ,familiiren Streit*
(Abb.2,A, Diagramm 3) in den bereits ansteigenden Teil der Kurve.
Der ,,Streit”* geht demnach der ,,Depression‘ voraus, oder: Im Laufe
der Woche verschiebt sich das Schwergewicht innerhalb der Motive
von ,,Depression® nach ,,Streit*.

Ausgesprochene ,,Wochenendmotive* sind ,,Liebeskummer*‘ (Abb.2, A,
Diagramm 4) und ,, Trunksucht* (Abb.2, A, Diagramm 6). ,,Furcht vor
Strafe* (Abb.2, A, Diagramm 5) und ,,wirtschaftliche Notlage* (Abb.2, A,
Diagramm 7) verhalten sich weniger charakteristisch.

Unterscheidet man nach Konfession (Abb.2,B, Diagramm 8—9), so
148t sich feststellen, daf die Protestanten im Gegensatz zu den Katho-
liken den Sonntag kaum respektieren.

Der entscheidende EinfluB des Erwerbslebens wird offenbar, wenn
eine Aufgliederung nach Merkmalen der Berufstatigkeit erfolgt (Abb.2,C,
Diagramm 10—13): Bei den ,,Arbeitern‘, ,,Beamten und Angestellten
trat der Wochenrhythmus deutlich in Erscheinung, wihrend er sich bei
den ,,Selbstédndigen® und ,,Rentnern‘‘ verwischte.

Aber auch das Lebensalter 148t Bezichungen zum Wochenrhythmus
erkennen (Abb.2,E, Diagramm 16—18). Betrachtet man die ,,jungen
Erwachsenen® als dem 3. Jahrzehnt, die ,,reifen Jahre* als dem 5. und
das beginnende ,,Riickbildungsalter als dem 7. Lebensjahrzehnt zu-
gehorig, so wird offensichtlich, daB sich ,,die grole Wochenschwankung*
mit zunehmendem Alter verwischt, um bei der letzten Gruppe sogar
einem entgegengesetzten Kurvenverlauf Platz zu machen. (Die aus
Griinden besserer Ubersicht nicht dargestellten Jahrgangsgruppen be-
stitigen diesen Zusammenhang.) Um diesen Sachverhalt zu verstehen,
muB man mehrere Komponenten beriicksichtigen. Insgesamt spricht der
aus den Diagrammen 16--19 zu entnehmende Sachverhalt gegen die
Annahme, daB fiir den Montagsgipfel ein altersbedingter Mangel der
Leistungsfihigkeit verantwortlich gemacht werden konnte. Vielmehr
sind es gerade die jungen leistungsstarken Jahrginge, die zu Beginn
der Arbeit am Montag zum Suicid greifen. Man wird daher der Ein-
stellung zur Arbeit der jungen Menschen Beachtung schenken miissen.
Zweifelsohne findet der heranwachsende Mensch allein in einer unselb-
stindig-abhingigen, wenn nicht gar unter den Bedingungen der Aus-
bildung erfolgenden Erwerbstdtigkeit kaum seine Befriedigung. Seine
Probleme und Néte liegen meist auflerhalb der beruflichen Sphére, z.B.
im Bereich des familidiren Zusammenlebens oder in der Partnerwahl.
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Ist von dieser Seite her der Suicid bereits gebahnt, wie es die Unter-
suchung des Verhaltens der Motive im Wochenrhythmus zeigte, so
geniigt das Hinzutreten eines weiteren, als Belastung empfundenen
Momentes, ndmlich die Umstellung auf Erwerbstétigkeit zu Wochen-
beginn, um die Tat auszuldsen. Eine Insuffizienz junger Menschen auf
Grund allgemeiner konstitutioneller Schwéche soll damit nicht in Abrede
gestellt werden, vielmehr ist diese als endogener Faktor eine Voraus-
setzung zum Versagen. Da diese anlagemiBig Insuffizienten um so eher
einem SM zum Opfer fallen, je geringer die Belastbarkeit ist, so muBl
ihr prozentualer Anteil mit steigendem Alter, also in den hoheren Alters-
klassen kleiner werden. Dieser Umstand mag zum Verschwinden des
Monatsgipfels bei den élteren Jahrgingen beitragen, jedoch erscheint
uns die Umkehrung der Wochenkurve zugunsten eines Freitagsgipfels
auf die leichtere Erschopfbarkeit in den letzten Jahren des Erwerbs-
lebens zuriickzugehen. Diese Annabme wiirde es auch verstindlich
machen, daf der Gipfel auf den letzten vollen Arbeitstag der Woche,
némlich den Freitag (und nicht auf den Samstag) fallt.

Die Genese des Freitagsgipfels ist oft diskutiert worden. Man hat
immer wieder geglaubt, die freitdgliche Lohnzahlung hierfiir verantwort-
lich machen zu miissen. Auf Grund unserer Untersuchung kénnen wir
die Existenz eines Freitagsgipfels zwar bestitigen, méchten ihn aber
mittels der beigebrachten Argumente auf arbeitsbedingte seelische Er-
schépfung zuriickfithren.

Auf Grund der bis jetzt besprochenen Wochenkurven glauben wir fiir
die unterschiedliche Verteilung der SM auf die Wochentage Umstinde
des Erwerbslebens verantwortlich machen zu miissen. Diese vermogen
auf 2 verschiedenen Wegen einen SM auszulésen : Ist einmal bereits durch
auBerhalb der Erwerbssphére gelegene Umsténde der SM vorbereitet, so
vermag die Umstellung auf die Belastung durch Arbeit insbesondere dann
die Tat herbeizufithren, wenn sie nach einer Ruhepause, die vielleicht
nicht die erforderliche Erholung brachte, also am Montag, erforderlich
wurde. Andererseits hat auch die Arbeit selbst auf dem Umweg iiber die
Erschopfung einen deutlichen EinfluB. Auf das Ganze gesehen, iiber-
wiegt der erste genannte Weg in so hohem MaBe, daB er fiir das Gesamt-
bild entscheidend wird.

Monatsrhythmus

Zur Beantwortung der Frage, ob die sich im Ablauf eines Kalender-
monats regelmafBig wiederholenden Gepflogenheiten des Wirtschafts-
lebens von Bedeutung fiir den SM sind, haben wir Monatskurven auf-
gestellt. Diese erwiesen sich als 2- oder 3gipfelig. Da es sich herausstellte,
dafl die unterschiedliche Verteilung der einzelnen Wochentage auf die
Tage des Monats diese Abhéngigkeiten vortiduschte, haben wir auf die
Wiedergabe der Kurven verzichtet.
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Jahreszeitenrhythmus
Das Hauptphinomen - jahreszeitlich bedingter Schwankungen der
SM-Geféhrdung stellt ein frithsommerlicher Gipfel dar, den die Kurve
nach etwa 3monatigem Anstieg erreicht. Diesem Gipfel folgt ein zweiter,
wesentlich geringerer im Spéatherbst. Dieser Kurvenverlauf wird von
allen Untersuchern bestitigt, solange es eine SM-Statistik gibt (CASPER,
Dowarres, ¥Forirrvua, GRUHLE,

mﬁ C‘ GrUNER, V.HeNTIG¢, KRAMER,
d 700 %‘r!‘d' : '\\“ f";:/‘ i Krose, KURTEN, LOWENBERG,
& ‘\' A/l v.Mayr, v.OBERMOLLER, SENFF,

w \;\- A ‘-’l WALDSTEIN u.a.). In bezug auf die

g w }XLVA ,‘/l\\, | Interpretation derSaisonschwankun-
E A ZEAN o gen stehen sich im wesentlichen zwei

™ Auffagsungen gegeniiber: Die erste

y . glaubt klimatischen, geophysikaki-

Luftdruck £ -/"" \"\/ schen Einfliissen, die zweite densozio-
s J/ logischen den Vorrang einrdumen zu

/\ miissen. Die erstgenannte Auffassung

Z%%;Z/‘w C"E et ] wurde von WAGNER, V. MAYR, KRAPYE,
.t~ GADEREN, FULLKRUG u.a.,die zweite

Jmpm/;g,/;~ 70 . von KROSE, DUREKHEIM, JAQUART
daver (S1d/Tg) E T vertreten. Ein schliissiger Beweis in

.. dereinen wiein der anderen Richtung
lieB sich bisher nicht fithren.

Auch in unserem Material be-
statigte sich die bekannte 2gipfelige
Jahreskurve. Allein die genaue Fest-
legung der Monate stérkster Ge-
Wiederschag i E._.\,__, . . fihrdung ist schwierig. Zunichst

7 kann festgestellt werden, daBl sich

PN

Bewo/kmy E — -

7i~w//5/ bewdilkt ”

Rel. L z////ﬂ/d-
/gke/f o, 77

+20
Temperatur C° 0 a

i;g;??‘;gi;’ff% die Geschlechter zwar gleighartig
Monar verhalten (Abb.3, Diagramm 1 u.2),
Abb. 3. Selbstmord und Jahreszeit. daB sich aber die Gipfel der Frauen

Selbstmordhiufigkeit und Wetter. (Lang- etwa 1 Monat frither einstellen als
jéhrige Monatsmittelwerte der .Augsburger ... . . .
Wotterwarte) diejenigen der Minner. Der in die

Monate Mai—Juni fallende Hé&ufig-

keitsgipfel darf wiederam nicht als Zeitpunkt intensivster Hinwirkung
jahreszeitlicher Faktoren betrachtet werden, vielmehr wird man diesen in
den vorausgehenden Monaten mit zwar schon wachsender Haufigkeit aber
maximaler Letalquote annehmen miissen. Das Héaufigkeitsmaximum

wurde also durch Nachziigler verursacht, bei denen der Anla schon

erheblich an Durchschlagskraft eingebiibt hatte. Das jahreszeitliche

Gefihrdungsmaximum wird man daher in den Monaten Méirz—Juni
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suchen miissen, wobei in den letzten
beiden Monaten — Mai und Juni —
bereits ein Nachlassen des spezi-
fisch SM-férdernden Einflusses er-
kennbar ist.

Der zweite, wesentlich kleinere
Jahresgipfel fillt in die Monate
Oktober—November. Auch hierbei
reagieren die Frawen etwas eher
und intensiver. Insgesamt aber
lassen sich die feineren Unter-
schiede nicht so gut herausheben
wie beim Frithjahrsgipfel.

In Abb.3 haben wir SM-Kurven
(Diagramm 1 u.2) und langjihrige
Monatsmittel der wichtigsten MeB-
werte der Augsburger Wetterwarte
einander gegeniibergestellt (Dia-
grammgruppe 3—9). Dapach be-
steht fiir die Monate maximaler
SM-Geféihrdung Mérz— April—Mai
eine biologisch sicher nicht un-
wichtigeKombination von geringem
Luftdruck, intensiver Sonnenein-
strahlung,groBer Differenz zwischen
Minimal- und Maximaltemperatur
bei wolkenarmem Himmel. Ein
2gipfeliger Verlauf wird in der
Mehrheit dieser meteorologischen
Kurven vermifit. In bezug auf das
Wetter muBl also der Herbst-SM-
Gipfel von anderer Natur sein.
Zun#chst 1Bt sich nur feststellen,
daB das Anwachsen bestimmter
klimatischer Reize und die SM-
Vermehrung zeitlich zusammen-
fillt, ohne daB die Maxima dieser
Reize mit der SM-Kurve iiberein-
stimmten. Eine 2gipfelige Kurve,
die gut mit der SM-Kurve iiber-
einstimmt, galt nur fiir den Luft-
druck (Abb.3, Diagramm 3).

Tabelle 6. Die Verteilung der Fille auf die wichtigsten Motive wilrend der Monate des Jahres

Frauen ¢

Moanat

3
3

2

il

5154|5064 |67 43|59|45)|46 |61 |41 | 38

Ménner &

Monat
1|213|4’5’6‘7|8‘9 10‘11|121

6
4110121710

5
1
5

8
8

8
10

2

10

40 |43 | 42 | 45| 52 | 51 | 38 | 44 | 46| 41 | 49 | 46

3013519 |31136[4932[40|35|37(37(35137|35|42|53|45|82!34(42|22|33|44]32
10116 |31 (18| 15|14 | 16|37 |31 (3832|1620 16|28 |24 |19 2783236 |20(28|30|17 45

23| 14
5

Anzahl der Fille

davon in Prozent

Motiv

Familarer Streit

Depression

Wirtschaftliche Not

Furcht vor Strafe
Krankheit

Liebeskummer
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Einen geringen September-Gipfel konnte man vielleicht auch bei den
Temperaturdifferenzen annehmen. Wollte man: die SM-Héufigkeit auf
Witterung beziehen, so mifite aus der Vielzahl der Witterungsfaktoren
der Luftdruck als der bedeutsamste angesehen werden. Verminderter
Luftdruck wiirde dann mit vermehrter SM-Gefihrdung verbunden sein.

Versucht man nun unter Berticksichtigung des SM-Motives die jahres-
zeitlichen Schwankungen zu differenzieren, so 148t sich zeigen, daf die

einzelnen Motive in den
Cf’ 9 . verschiedenen Monaten in

s ot E . unterschiedlicher Héufig-

S \ ™. . . .

g ME A\ | . J 3\ A |, keit auftreten. Die Struktur

N7 0 SR A TR Y LY AVIASLVE WETATW. V] .

§ F \/ YN IRTA VW des Personenkreises ver-

= :jg— ‘ : andert sich somit vom Motiv

§ 7?; .. A her gesehen von Monat zu

? E o a AN VAN . .,"\ A i . . . .

E 100~ AA\FAY. S Y. YV AR, Monat. Die KEinzelheiten

B F RS -, . T piwg 730 . . .

N AV R MV W\ dieser Verschiebungen sind

S ok ) o . aus Tab.6 zu entnehmen.

§ a3 /] \ /\ Zwar werden die Propor-

;5 7.70% R RN A ARNSYAYIE \\T\‘ . tionen zwischen den Moti-

S E \/ 7 \ AN/ ven gewahrt, aber ein

% P jooals i unterschiedliches  jahres-

<3 E > -

g 7 [ Y LEMAMLIASANG  geitliches Schwanken der

S 7k A 123856789001 ) ) X

X mE Vol AN Monat einzelnen Motive wird den-

S #E \/\/ V noch deutlich. Zur Unter-
Loty dy suchung der Einwirkung
';ZZ ’2?%‘;’;5%’,% der Jahreszeit auf die

Honat einzelnen Motive ist daher

Abb. 4. Sefbstmordmotiv und Jahreszeit eine Aufstellung von Jahres-

kurven getrennt nach Mo-

tiven erforderlich. Derartige Kurven haben wir fir die zahlenmaiBig
starksten Motivgruppen — familisrer Streit und Depression — aufgestellt.
In Abb.4 sind die Beziehungen der Motive zu den Jahreszeiten wieder-
gegeben. Danach wiesen die beiden Hauptmotiv-Gruppen (Diagramm 1
u. 2) unterschiedliche, zum Teil sogar entgegengesetzte Jahreszeiten-
Abhingigkeit auf. Die Gipfel der Streitkurven traten etwa einen Monat
eher auf als diejenigen der Depressionskurven. Der Streit ging also —
auch hier — der Depression voraus. Allerdings lag der Jahresgipfel der
Depressionen in der 1., derjenige des Streites dagegen in der 2. Jahres-
hilfte. Es kann daher nur bedingt richtig sein, dal die Depression allein
Folge und Ausgang des Streites ist. Vielmehr legt dieses Verhalten die
Vermutung nahe, da8 ein gleichartiger Anlaf im Ablauf des Jahres
wnierschiedlich, und zwar enfweder mehr akiiv in Richtung des Streites
oder mehr passiv in Richtung der Verstimmung beantwortet wird. Fiir
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diese Richtungsinderung in der Reaktion auf einen &dufleren Anlaf
konnte der Luftdruck von Bedeutung sein: Hoher oder steigender Luft-
druck im Januar (Februar) und (Juni) Juli, August, September wire
dann entscheidend fiir mehr ,,aktive’ Verarbeitung, die ihren Ausdruck
in Streit finde, niedriger und fallender Luftdruck dagegen (Februar)
Mérz, April, Mai (Juni) und Oktober, November, Dezember fiir ,,passiv
resignierende‘‘ durch Schwermut und Depression. Es wére nunmehr nach
einem im Ablauf des Jahres in seiner Intensitéit wechselnden AnlaB zu
suchen, der in der beschriebenen Weise, einmal mehr zum Streit und ein
anderes Mal mehr zur Depression fithrt. Da sich die Belastung durch
Arbeit und Beruf, in den fiir den Tages- aber in ganz besonderer Weise
in den fiir den Wochenablauf giiltigen Kurven in jhrer SM-férdernden
‘Wirkung unter Beweis stellen lieB, liegt es nahe, in saisonbedingten
Schwankungen der Arbeitsintensitdt den entscheidenden Faktor der
jahreszeitlichen SM-Kurve zu suchen. Es lassen sich auch in der Tat
Kurven finden, die im Hinblick auf den Zeitpunkt und die Ausdebnung
der Gipfel eine gute Ubereinstimmung mit der SM-Kurve aufweisen.
Hierbei handelt es sich um saisonbedingte Schwankungen im Arbeits-
leben. Als Beispiel kénnen genannt werden der monatliche Umsatz in
der Maschinenindustrie und im Baugewerbe (absolut und pro Kopf der
Beschiftigten), der Giterverkehr, die Verkehrsunfille und sogar der
Mitgliederstand der RVO-Kassen. Auch fir die Textil-Industrie gelten
2gipfelige Konjunkturkurven mit dem Unterschied, dafl die Winter-
konjunktur etwas im Vordergrund steht. Die konjunkturelle Unterschied-
lichkeit der Arbeitsintensitdt tritt in gleicher Weise im Verbrauch z.B.
von Milch, Fleisch und Wasser in Erscheinung. Die Monate intensiver
Arbeit und gesteigerten Verbrauches stimmen gut mit denjenigen er-
hohter SM-Gefdhrdung tiberein. Unter diesen Umstdnden kann kaum
ein Zweifel sein, daB auch fiir den Ablauf des Jahres einer vermehrten
Belastung durch Arbeit und Beruf eine entscheidende Bedeutung fiir
den SM beigemessen werden muB. Saisonbedingten Schwankungen des
Preis- und Lebenshaltungskosten-Indexes kommt kaum eine Auswirkung
auf die SM-Haufigkeit zu. Wirtschaftliche Not erscheint auch in dieser
Beziehung fiir die jahreszeitlichen Schwankungen des SM als von unter-
geordneter Bedeutung.

Der Einflufy der historischen Entwicklung

Die SM-H4ufigkeit fand sich im Jahre des Kriegsendes auf einen
Tiefpunkt. Sie verdoppelte sich in den folgenden Jahren und erreichte
damit wieder ihren friedensmiBigen Stand. Die SM-Kurve nahm: also
einen der materiellen Not entgegengesetzten Verlauf. Betrachtet man sie
aber unter dem Gesichtspunkt beruflicher Belastung, so enisprach
steigender Arbeitsintensitit und Produktivitit eine erhohte SM-Gefihrdung.
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Es war jedoch in den Nachkriegsjahren nicht nur ein Anstieg der
SM-Ziffer zu beobachten, sondern dieser war auch mit einer charakte-
ristischen Umwandlung der Struktur des zum SM greifenden Personen-
kreises verbunden. Die Einzelheiten sind in Tab.7 zur Darstellung ge-
bracht. Der Anstieg der SM-Ziffer ging vornehmlich auf ein besonders
starkes Anwachsen der weniger durchschlagskriftigen Motive — ndmlich
familidrer Streit und Liebeskummer — zuriick. Durch ein Uberhand-
nehmen dieser Félle mit wenig zureichenden Motiven trat im Laufe der

pon Jahre ein Absinken der Letal-

N quote in Erscheinung (Abb.5,

" \ - Diagramm 1). Die Jahre der

Gesam! S0~ S \ _ ,,Umstellungen® 1945 und
- N 1948 sind in diesem Kurven-

oL verlauf mit einem geringen

s ~ A Anstieg verbunden. Die weit-

Mot A ’ gehende Zerstorung der Stadst
7lepression 5~ \(K \-7 / durch amerikanische Bom-
2fm.stret [ 2 PN el &/h ‘.7 benangriffe im Jahre 1944
0:_ , ~ M S ¢z fand in den SM-Motiven nur

100 AT\ 2| A\ einen geringen Niederschlag.

Mittel i V\ )< Anders die gegen Angehdorige
2%ﬂ"ﬂyﬂ/ wb 5.\K VX Z{‘;g 4;:},, e/ )5 der Nationalsozialistischen
FSthloimitel | \’\ S \ /'"&\.,---7 Partei nach der Besetzung
4erindnken - A \\_/ \ e\ einsetzenden  MaBnahmen.
05 ¥ T Fast ein Viertel der minn-

Ll

Wg/fg;”yf@ﬂﬁ M«fwgywz/y”ﬁﬂﬂ lichen Falle des Jahres 1945
d Q wurden damit motiviert. Es
Abb. 5. Die Entwicklung der Letalquote in den Jahren ~ R8Ndelte sich dabei fast aus-
1044—1053. Gesamt und getrennt fiir die wichtigsten  gchlieBlich um . dltere sub-
Motive und Totungsmistel alterne Staatsbeamte, die in
den ersten Wochen nach der Besetzung Hand an sich legten. Bemerkens-
wert ist auch der Anteil von Wehrmachtsangehorigen, Mannern und
Frauen. Er betrug bei den Miannern 1944 und 1945 jeweils etwa 159/,
Bei den Frauen belief sich der Anteil nur auf etwa 5%, was aber in
Anbetracht der gegeniiber den Méinnern geringeren Anzahl von ein-

gezogenen Frauen doch als hoch angesehen werden muB.

Im Zusammenhang mit dem Kriegsende miissen noch die SM-Félle
von nichtdeutschen Fliichtlingen aus den osteuropiischen Lidndern ge-
nannt werden, die jedoch bei dieser Untersuchung nicht mitgezshlt
wurden.

Lebensaller

Setzt man die SM in Beziehung zum Lebensalter, so weicht die Ver-

teilung der Fille auf die Lebensjahre von der Alterspyramide der
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Bevolkerung insofern ab, als die Jahrginge der Kindheit fehlen. (Der
jingste Fall war 13 Jahre alt.) Erst mit dem Eintritt des jungen Menschen
in das Erwerbsleben treten auch die SM in Erscheinung.

Den Altersaufbau unseres Materials gibt die Abb.6 wieder. Wir haben
hier — um die zugehorige Letalquote berechnen zu kénnen — die Fille
aus jeweils 15 Jahrgingen zusammengefalit, die Héufigkeit pro Jahr-
gang gruppenweise errechnet und die Abweichung vom Mittelwert aller
Gruppen in Prozenten dargestellt. Bei dieser Darstellungsweise — die

' keine Riickschliisse auf die SM-Ziffer

Hivghert pro S (o (SM. pro. Kopf der Bevolkerung)
Jahigang in tod. 757} A zuliBt — sinkt die Kurve erwartungs-
mitler e gp N emifl mit steigendem Alter. Ent
#3565l ‘ N g o g : -
7w 9 689 g o A gegengesetzt verhédlt sich die Letal-
’ 4 . v .
Letatasotein 20 quote: Sie wichst mit zunehmendem
de;ag;/ez/; ° p ’r 7 / Alter. Die SM-Gefihrdung nimmt also
Ges.Lg 8.7 MJZ_ ; s im Laufe des Lebens erheblich zu.
v 9 316 il f?’ Vergleicht man nun den Altersauf-
Verteitung der 20)- o/u“‘*\ bau der mannlichen Selbstmorder mit
Fiille auf die \\ demjenigen der weiblichen, so fallt

Jakrgingein® 7; | auf, daB das Maximum bet den Frauen
im 3., bet den Mannern jedoch erst im
4. Lebensjahrzehnt erreicht wird.

Fiir diesen wichtigen Unterschied

wird man — neben der fritheren Reife

Fiitlle pro Jabr- gpl | t-omistmay
garg (. absolut) v
g

701

Par
vd
+//
Q
c
!
R
N
of
/8
/
/
/’
/

60 ¥
Letafguate 50 der Frau — in erster Linie die Kriegs-
% 7 verluste der médnnlichen Bevolkerung
7 verantwortlich machen miissen. Diese
20 wirken sich indirekt auch auf die SM

7 " J’ﬂ 7 J‘I FJ#I 7 der Frauen aus, und zwar als be-
Lebensalterlutre) sondere Gefahrdung der Ledigen

Abb. 6. Dis Verteilung der Fille auf aie  (APP.7, Diagramm 3).
Altersklassen sowie die zugehorige Letalquote. Die Letalquote steigt bei beiden Ge-
Manner o o3 Branen + ===+ schlechtern im Laufe des Lebens an.
Sie bleibt bei den Frauen aber stets kleiner als bei den Mannern. Bei
ersteren fallt der Anstieg jedoch steiler aus, bedingt durch die groBe
Zahl wenig ernst gemeinter SM-Versuche in den jungen Jahrgéngen.
Abb.7 gibt den Altersaufbau der Selbstmorder unter Beriicksichtigung
der wichtigsten Merkmale des Lebensraumes und der Lebensform
wieder. Hs fillt auf, daB groBstidtische Lebensweise zu einer SM-
Vermehrung gerade der jungen Jahrginge fithrt.-Im 2. und 3. Lebens-
jahrzehnt iiberfliigelten die GroBstddter die Landbewohner nicht nur
nach Hiufigkeit, sondern auch nach Héhe der Letalquote (Abb.7,
Diagramm 1 u. 2).
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Die Ledigen waren unabhiingig vom Alter stels stirker gefihrdet. Die
Letalquote ist daher — unabhingig vom Lebensalter bei ersteren stets
grofer als bei den Verheirateten (Abb.7, Diagramm 3).

Die XKonfession (Abb. 7,
Diagramm 4) wirkt sich kaum
aus. Die geringen Unterschiede
diirften sich durch das Uber-
wiegen der GroBfstiddter bei
den Protestanten erkléren.

Die groBe Zahl der jungen
weiblichen Suicidenten unter
den Flichtlingen mag mit
ihrer Benachteiligung bei der
Partnerwahl oder beim Ein-

leben nach Einheirat in orts-

anséssige Familien zusammen-
héngen.

Um die Frage entscheiden
zu kénnen, in welcher Alters-
klasse die SM-Haufigkeit (SM-
Ziffer) am groften ist, haben
wir die Alterspyramide der SM
mitderjenigen derBevolkerung
in Beziehung gesetzt (Abb.8).
Die Alterspyramide der Augs-
burger Bevolkerung wurde in
gleicher Weise in 15 Jahre
umfassende Gruppen wie die
der Selbstmérder -eingeteilt,
die prozentuale Verteilung er-
rechnet und die Abweichung
des Gruppenwertes der Selbst-
morder in Prozent des ent-
sprechenden  Gruppenwertes
angegeben.

Die mittels dieser Methode
gewonnenen Kurven zeigen fiir
das Gesamtkollektiv (Abb.8,
Diagramm 1) 2 Héufigkeits-
maxima. Dag erste wird in der
Lebensmitte, das zweite gegen
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Lebensende erreicht. Wahrend das erste Haufigkeitsmaximum mit einer
geringen Letalquote verbunden ist, kommt dem zweiten eine hohe zu.
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Man darf daher vermuten, daBl die Haufigkeitsmaxima von unter-
schiedlicher Struktur sind. Diese Vermutung findet ihre Bestitigung,
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wenn man die Beziehung der SM-Motive zum Lebensalter untersucht
(Abb.8, Diagramm 2--8). Diese erweisen sich an Hand ihrer Haufigkeit
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in den verschiedenen Lebensaltern als von unterschiedlicher Aktualitit.
In der Reihenfolge des Auftretens der Héufigkeitsmaxima sind zu
nennen: Liebeskummer, Furcht vor Strafe, familidrer Streit, wirtschaft-
liche Notlage, Depression und unheilbare Krankheit.

Die Hiufigkeitsmaxima sind auch mit einem Maximum der Letal-
quote verbunden, was besonders bei den groBlen Gruppen deutlich wird.
Insgesamt ist aber auch bei den einzelnen Motiven die Altersabhingig-
keit der Letalquote erkennbar. Diese Abhéngigkeit haben wir durch eine
punktierte Linie in den Abbildungen angedeutet. Die Bewertung der
Letalquotenkurve erfolgt daher am besten unter Zugrundelegung der
punktiert dargestellten Altersabhingigkeit.

Auch die Totungsmittel (Abb.8, Diagramm 9-—11) zeigen eine Alters-
affinitét, Diese wird iiber die bereits beschriebenen Beziehungen zwischen
Motiv und Tétungsmittel verstandlich.

Insgesamt sind Lebensalter und SM in folgender Weise verkniipft:
Die SM-Gefihrdung steigt kontinuierlich mit dem Lebensalter an. Dieser
Anstieg ist durch 2 Gipfel, und zwar zum Zeitpunkt des Eintritts und
des Ausscheidens aus dem Erwerbsleben, iiberlagert. Bei den Frauen
macht sich das Klimakterium als Gipfel bei der Depression bemerkbar.

Selbstmord und Geschlecht

Beim Vergleich der SM-Statistik der Minner mit derjenigen der
Frauen fillt die weitgehende Ubereinstimmung auf. Suicidalitit kam
somit bei den (eschlechtern nicht nur gleich hiufig vor, sondern sie
zeigte auch in allen wesentlichen Punkten die gleichen strukturellen
Merkmale. Dieser Sachverhalt erscheint im Gegensatz zu den Ergeb-
nissen anderer Untersucher einleuchtend, da zu erwarten ist, daB jene
psychischen Besonderheiten, die zum SM disponieren in der méinnlichen
und weiblichen Bevolkerung gleich hiufig vorkommen. Wenn nun die
durch duBere Umstédnde bedingten psychischen Belastungen gleich grof3
werden, so ist auch eine gleiche SM-Héufigkeit zu erwarten. Diese Vor-
aussetzung wird in den letzten Jahrzehnten im Rahmen der Gleich-
stellung der Frau in der Gesellschaft insbesondere wihrend des Krieges
und der Nachkriegsentwicklung immer mehr erfiilllt. Daher nimmt es
kaum wunder, daB} sich- Unterschiede, die noch vor 50 Jahren deutlich
waren, immer mehr verwischen.

Die vielen kleineren geschlechtsbedingten Unterschiede kénnen nicht
alle erwahnt werden. Sie ergeben sich zwanglos aus den Diagrammen
und Tabellen. Charakteristisch scheint fiir die Frauen ein friihzeitiges
Reagieren auf den gleichen Anlaf zu sein. Der EinfluB des Arbeits-
rhythmus verwischt sich. Liebeskonflikte, besonders diejenigen alternder
Médchen, erscheinen wichtig. Schwierigkeiten, die in der ehelichen
Gemeinschaft ihre Ursache haben, treten bei den Frauen entsprechend

TF
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dem iiblichen Altersunterschied der Ehegatten friiher auf. Trunksucht
und Straffilligkeit sind von untergeordneter Bedeutung. Unerwiinschte
Schwangerschaft wurde, gemessen an dlteren Statistiken, sehr selten
angegeben.

Zusammenfassung

Die Fiille der vorgelegten Befunde mag verwirrend erscheinen. Den-
noch sind Abhdngigkeiten vorhanden, die — in den iibergeordneten
Zusammenhang der historischen Entwicklung des Selbstmordes ge-
stellt — einerseits Konstanz, andererseits aber auch Wandlung er-
kennen lassen.

Systematische Untersuchungen iber den SM liegen seit Anfang des
19.Jahrhunderts vor. In diesem, etwa 7 Generationen umfassenden
Zeitraum, hat sich an der besonderen Gefdhrdung der jungen Erwachse-
nen und der alten Menschen, am EinfluB der Jahreszeiten und des
Erwerbslebens, grundsétzlich nichts gedndert. Die von Casprr, KROSE,
Axpics, LOEWENBERG 1. 8. mitgeteilten Statistiken stimmen mit den
unsrigen im wesentlichen iiberein.

Die SM-Ziffer ist von Generation zu Generation gestiegen. Dieser Anstieg
findet sich in unseren Zahlen fortgesetzt. Die Kriegsjahre brachten im
zweiten Weltkrieg — in erstaunlicher Ubereinstimmung mit dem ersten—
nur eine voriihergehende Unterbrechung dieser Entwicklung. Die
stetgende Tendenz der SM-Ziffer nahm also auch nach diesem Kriege
ihren Fortgang. Sie wird unseres Erachtens wesentlich durch die Zu-
nahme des SM aus nichtigem AnlaB in den jungen Altersklassen hervor-
gerufen. Fiir die SM-Neigung der jungen Menschen hat die stidtische
Lebensweise eine entscheidende Bedeutung. Hierauf hat TONNIRS bereits
vor 30 Jabren hingewiesen. Welche Umsténde der stddtischen Lebens-
weise SM-fordernd wirken, 148t sich nicht sicher entscheiden. Ein
wichtiger Faktor scheint die Uberlastung durch unphysiologische
Leistungssteigerung innerhalb industrieller Produktions- und Wirt-
schaftsgepflogenheiten, neben der Einengung der individuellen Ent-
faltung im materiellen wie ideellem Bereich zu sein.

Die Bedeutung des Erwerbslebens wird besonders in der Entwicklung
der Frauen-SM deutlich. Mit zunehmender Teilnahme der Frauen am
Erwerbsleben gleicht sich die Statisttk der Frauen derjenigen der Mdnner
an. Diese Anndherung wurde bereits Anfang dieses Jahrhunderts von
Doxavrigs, KRAMER, WALDSTEIN und DerLLANNOY beobachtet. Sie hat
sich im von uns untersuchten Zeitraum fortgesetzt.

Eine Bedeutung iiberindividueller Bindungen — sei es durch Familie,
Sippe, Stammeszugehorigkeit oder Religion — ist nicht in Abrede zu
stellen. Sie wird am deutlichsten beim Vergleich der Ledigen mit den
Verheirateten. Ein SM-hemmender Einfluf des katholischen Bekennt-
nisses ist nicht mehr eindeutig.
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Bei der Beurteilung des Flichtlings-SM ist zu bedenken, daf die
Struktur der Fliichtlings-Bevolkerung in vielen auch fir den SM wich-
tigen Punkten von derjenigén der Einheimischen abweicht. Daher 140t
sich nicht mit Sicherheit angeben, ob die gefundene erhohte Gefdhrdung
der Flichtlinge allein auf den Verlust von Heimat und Vermégen
zuriickgeht.

Die erstaunliche Konstanz in der Phinomenologie des als Massen-
erscheinung betrachteten SM weist darauf hin, dal bestimmte — mit
statistischen Methoden nur unzureichend falbare — psychische Ver-
anlagungen die Voraussetzung zum SM abgeben. Den zeitspezifischen
Einflissen bleibt somit nur ein enger Spielraum.,
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